NZ0Z Centrum Uzdrowiskowe ENERGETYK Sp. z 0.0.

POZNAJ SWOJE SERCE

Jezeli prowadzisz intensywny tryb zycia i nie miates czasu zaja¢ sie swoim stanem zdrowia, nie ryzykuj.
Podaruj sobie cztery dni, ktére moga okazac sie zbawienne. Przekonaj sie zy Twojemu sercu nie zagraza
powaznie niebezpiezeristwo. Nawet jesli uwazasz, ze jeste$ za mtody na problemy z sercem.

CykI'czterech'dni'szkoleniowo-zabiegowych'z/diagnostyka;w/czasie'ktorych'zaplanowan
-/diagnostyke'-konsultacje'kardiologiczne;\EKG; EKGiwysitkowe;|Echo'Serca;ibadania‘laborat
-zabiegi - kriokomora, masaz relaksacyjny;:Nordic\Walking}'kapiel'peretkowaj solankowajikwa
-'specjalistyczne'konsultacje'z kardiologiem,ibalneologiem; dietetykiem'oraz/psychologiem

Diagnostyka i relaks dla Biznesmena

Szkolenie przeznaczone jest dla 0sob chcacych zdoby¢ odpowiednia wiedze dotyczacg probleméw z
sercem, poddac sie kompleksowym badaniom diagnostycznym wraz z oceng wynikow oraz skorzystac

z okreslonych zabiegéw wchodzacych w skfad pakietu. Oferta przygotowana zostafa przez naszych
specjalistow w taki sposob, aby potaczy¢ w spéjna catosc relaks, badania diagnostyczne i poszerzenie
swojej wiedzy o podstawowe zagadnienia zwiazane z problemami kardiologicznymi. NZOZ Centrum
Uzdrowiskowe ENERGETYK Sp. z 0.0. posiada wysokiej klasy urzadzenia do diagnostyki i rehabilitacji
kardiologicznej niezbedne w przywracaniu sprawnosci ludziom z problemami o podtozu kardiologicznym.
Oferta zaprojektowana zostata dla 0sob szczegélnie narazonych na stres, cigzko pracujacych, nie majacych

' - asu na odpoczynek oraz sprawdzenie swojego stanu zdrowia.

‘ Szkolenie obejmuje:

- DIAGNOSTYKE - dwie konsultacje kardiologiczne, jedno badanie EKG oraz EKG wysitkowe, Echo serca,
badania laboratoryjne (0B., morfologia, glikemia, lipidogram - cholesterol, HDL, LDL, tr6jglicerydy),
konsultacja dietetyka, spotkanie z psychologiem,

- ZABIEGI - dwa razy kriokomora, trzy Nordic Walking, trzy masaze relaksacyjne, kapiel peretkowa,
kwasoweglowa, solankowa

- Prezentacje multimedialne dotyczace czynnikow ryzyka - wystapienie choroby wieicowej i
zawatu serca, prowadzone przez kardiologa

Termin szkolenia: 2011.11.28 - 2011.12.01

Migjsce: NZ0Z Centrum Uzdrowiskowe ENERGETYK Sp. z 0.0.
ul. Wilkoriskiego 2

88-100 Inowroctaw

~ (Cena: 1950,00 zt

W ceng szkolenia wliczono rowniez petne wyzywienie wraz z noclegiem w pokojach o podwyzszonym
standardzie.




