JADLOSPIS

na dzien: 23 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

zupa mleczna z kaszagjaglang 300 (1),
szynka zitocista 30g (2,

pieczywo mieszane 100 g(3),
pasta z turiczyka i biatka jajka z natkg 60

g(4),

satata 20 g,

pomidor parz. z natkg 50/2,
margar. rosl. 10 g 1 szt'5),
dzem 20 g,

herbata 250 g,

ser tartare 20 g '6

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

(soja, seler, gorczyca, biatko mleka),

2(gluten, laktoza, mleko, soja), 3(g|uten, gluetn,
gluten), (biatkojaja, ryba), (laktoza, mleko),
6 (biatko mleka)

Obiad:

zupa koperkowa z makar. . 500 g(2),
sztuka miesa duszona w sosie
naturalny70/50 g'2),

ziemniaki got z ziel. 200 g,

satatka z burakéw ijabtek 190 g,
kompot z porzeczek 250 g,

jabtko 180 g- got. 1 szt-

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

l(bia’rko mleka, gluten, seler), 2(gluten)

Kolacja:

leczo jarzynowe 250 g z wedling(l),

twarozek z natkg 60 g (2),
pomidor 50 g- parz. ,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
herbata 250 g,

23/04/2026 08:19 BEATA TOMCZAK

Czwartek

jogurt naturalny 150 g- dod. '

1 Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:
(mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten, seler),
?(biatko mleka ), °(laktoza, mleko), *(gluten,

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:

IDIETETY K/
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gluetn, gluten),

2334,50 kcal

7257,34 kJ
40,999 Biatko

301,329 Biatko roslinne
4451 g Biatko zwierzece
98,30 g Cholesterol
28,76 g Séd

(laktoza, mleko)

105,78 g
20,53 g
53,49 g

349,94 mg

908,14 mg


http://www.softor.pl
mailto:info@softor.pl

JADLOSPIS

na dzien: 24 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

twarozek z koperkiem 60 g (1),
poledwica zwarzywami 30 g (2,
jajko 50 got g-1szt (3,

pomidor 50 g- parz. ,

satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
dzem 20 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 g (6

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

1 2
(biatko mleka), (gluten, mleko, soja, seler,
3 4
biatka jajka, laktoza), (biatkojaja), (gluten,
gluetn, gluten),

(laktoza, mleko), (biatko

mleka, gluten, jeczmien, zyto, seler, gorczyca,

laktoza, soja)

Obiad:

zupa z fasolki szparagowej z z ziel 300 g(2),
ryba pieczona z jabtkiem 100/70g(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

szpinak puree 100 g(3),

kompot z owocoéw mieszanych 250 g
banan - 1 szt- dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

1 2 3
(biatko mleka, seler), (ryba), (biatko mleka,
gluten)

Kolacja:

ser kiri 16 g(2),

szynkowa wp. 30(2),

satatka z selera ,ryzu,kurczaka z owocami
15003,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
pomidor parz. z natkag 50/2,

Pigtek

herbata 250 g ,
kefir naturalny 150g- dod. (6

Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:

1 2
(biatko mleka ), (jaja, seler, gorczyca, sezam,
orzeszki ziemne), 3(gorczyca, seler, sezam,

orzechy, soja, laktoza, mleko, seler), 4(gluten,

gluetn, gluten), (laktoza, mleko ), (biatko
mleka )
Kalorie: 2089,78 kcal
Energia: 9747,48 kJ
Btonnik: 35,43 g Biatko 109,94 g
W eglowodany: 393,099 Biatko roslinne 20,32 g
W tym cukry: 57,539 Biatko zwierzece 68,94 g
Thuszcze: 63,23 g Cholesterol 424,45 mg
Kw. #. nas.: 15,07 g Séd 123 g
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IDIETETY K/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.769 (c) softor.pl Toruni --> http://www.softor.pl info@softor.pl


http://www.softor.pl
mailto:info@softor.pl

JADLOSPIS

na dzien: 25 kwiecien 2026 Sobota
NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA Kalorie: 2096,55 kel
nergia: ,
L ATWOSTRAWNA & _
Btonnik: 41,799 Biatko 104,73 g
Sniadanie: W eglowodany: 319,89 Biatko roslinne 20,39 g
Kiwi - 1 szt | W t?ll_r*n cukry: ;3;1:23; g Bia’rkociwlierzq;(:eI 2529&'2)? g
. . uszcze: 22 g olestero .25 mg
kietbasa z szynki  na gorgco 80 g (1) Kw. th nas: 12,78¢g S6d 998,85 mg

ser tartare 20 g (2,
satata 20 g,
pomidor 50 g- parzony ,

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
dzem 20 g,
herbata 250 g

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
2
(gluten, mleko, jaja, seler), (biatko mleka),

3(gluten, gluetn, gluten), 4(laktoza, mleko)

Obiad:

zupa owocowa z makaronem 500 g(1),
rolada z kurczaka z marchewkg piecz. w

fol 100 g(2),

ziemniaki puree z ziel. 200 g (3,
satatka z selera i ziel 150(9),
jogurt naturalny 150 g

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
2
(gluten, jaja, gorczyca, seler), (gluten),

3 4 5
(biatko mleka), (seler), (laktoza, mleko)

Kolacja:

ryba duszona w jarzynach 70/150 g(2),
ser chudy 50 g(2),

satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g ,
szynka drobiowa 30 g- dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1 2 3
(gluten, ryba, seler), (biatko mleka ), (gluten,

gluetn, gluten), 4(laktoza, mleko)

23/04/2026 08:19 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 26 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA

Niedziela

szynka piers$ .z indyka 30 g (6),
herbata 250 g b/ cukru ,

kefir naturalny z otr.150g- dod. (7)

EATWOSTRAWNA
Sniadanie:
kakao na mleku 250 g (D), 1
szynka ziocista 30g (2,
satata 20 g, 5

pomidor parz. z natkg 50/2,
pieczywo mieszane 100 g(3),
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

jajko 50 got g-1szt w koszulce (5),
dzem 20 g,

ser kiri 16 g- (6

gorczyca,

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1 2
(biatko mleka, mleko, soja), (gluten, laktoza,

mleko, soja), (gluten, gluetn, gluten),
6

4 5
(laktoza, mleko), (biatkojaja), (biatko mleka

)

Obiad:

rosolnik ryzowy z ziel 500 g (D),

bitka ze schabu w sosie naturalnym 60/100
9@,

ziemniaki got z ziel. 200 g,

mieszanka warzywna z wody 120 g,
kompot z porzeczek 250 g,

mandarynka - 1 szt- dod.

1 Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

(gorczyca, seler, sezam, orzechy, soja, seler),

2(gluten)

Kolacja:

ciasto marchewkowe 150 (1),

fasolka szp. w sosie pomidorowym 250 Kalorie:

a@, €] Energia:

twarozek z kminkiem 60 g(3), Btonnik:

satata 20 g, W eglowodany:

margar. rosl. 10 g 1 szt(4), W tym cukry:

pieczywo mieszane 100 g(5), Ttuszeze:
Kw. t. nas.:
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(biatkojaja, gluten, gorczyca,

soja, seler, jaja, biatka jajka, sezam,
(gluten, mleko, jaja,
3

(biatko mleka ),

gluetn, gluten),

Mozliwos$¢ wystapienia alergenéw:
mleko, orzechy,

mleko),

seler, gorczyca, gluten),
5

(laktoza, mleko ), (gluten,

(mleko., soja), (biatko mleka,

sezam, seler, mleko, orzechy, soja,
gluten)
2388,43 kcal
7385,79 kJ
35,469 Biatko 107,05 g
400,889 Biatko roslinne 26,53 g
77,00g Biatko zwierzece 52,04 g
95,54 ¢ Cholesterol 504,98 mg
21,809 Séd 101 g


http://www.softor.pl
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JADLOSPIS

na dzien: 27 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
tATWOSTRAWNA

Sniadanie:

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (1),
pasta z tunczyka i sera tw. z ziel. 80 g(z)

poledwica sopocka 30 g(3)
satata 20 g,
pomidor 50 g- parz. ,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

pieczywo mieszane 100 g*°,
herbata 250 g ,
jabtko 180 g- got.

)

)

Mozliwo$c wystgpienia alergenéw:

' (biatko mleka, gluten gorczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), ?(biatko mieka,
ryba), 3(g/uten, soja), 4(/aktoza, mieko ),
%(gluten, gluetn, gluten)

Obiad:

zupa jarzynowa z pomidorami 500(1),
pulpety miesne gotowane 120 g(z),
sos cytrynowy -1 009(3),

ziemniaki got z ziel. 200 g,

satata z jogurtem 50 g(4),

fasolka szparagowa z wody 120 g(s),
kompot z jabtek 250 g

MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

7(gluten, seler), 2(gluten, biatkojaja, gluten),
3(biatko mleka, gluten), *(laktoza, mieko ),
S(gluten)

Kolacja:

banan -1 szt,

twarog chudy 50 g(”,

szynka baleron z indyka 30 g,
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt'?,
pieczywo mieszane 100 g,

pomidor parz. z natka 50/2,
herbata 250 g ,

jogurt naturalny 150 g- dod.

Mozliwo$c wystapienia alergenéw:
" (biatko mleka ), ?(laktoza, mieko ), *(gluten,
gluetn, gluten), *(laktoza, mieko )

Kalorie: 2133,45 kcal
Energia: 8211,86 kJ
Btonnik: 39,259 Biatko: 102,66 g
Weglowodany: 352,059 Biatko roSlinne: 26,65 g
W tym cukry: 54,069 Bialko zwierzece: 43,49 g
Tluszcze: 62,819 Cholesterol: 139,21 mg
Kw. th. nas.. 18,12¢g S6d: 830,37 mg

23/04/2026 08:19 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 28 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

biata wp-drob. na gorgco90 g (1),

twardg chudy 50 g(2),
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
dzem 20 g,
jabtko gotowane 1szt 180 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 g (®

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

2
(mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten), (biatko
mleka), (laktoza, mleko), (gluten, gluetn,
5

gluten), (biatko mleka, gluten, jeczmien, zyto,

seler, gorczyca, laktoza, soja)

Obiad:

biaty barszcz z makaronem z ziel.500 g(2),

filet z kurczaka got. 70(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

sos pomidorowy 100 g(3),

mieszanka krélewska z wody 120 g,
grejpfrut 150 g-1/3 szt,

kompot z owocéw mieszanych 250 g

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

1
(biatko mleka, gluten, jaja, soja, gorczyca,

seler, orzeszki ziemne, seler), 2(seler), 3(biatko

mleka, gluten, seler)

Kolacja:

szynka piers .z indyka 30 g (2),

satatka jarzynowa z tunczykiem 150 g (2,
twarozek z koperkiem 60 g (3),

pomidor parz. z natka 50/2,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g ,

23/04/2026 08:19 BEATA TOMCZAK

jogurt naturalny 150 g- dod. (6

Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:

2 3
(mleko., soja), (ryba, seler), (biatko mleka ),

4 5
(gluten, gluetn, gluten), (laktoza, mleko),
6

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:

IDIETETY K/
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(laktoza,
2179,81 kcal
6917,65 kJ
40,459 Biatko
322,679 Biatko roslinne
48,63 g Biatko zwierzece
65,66 g Cholesterol
17,78 g Sod

mleko)

119,09 g
25,14 g
45,50 g

102,39 mg

744,50 mg


http://www.softor.pl
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JADLOSPIS

na dzien: 29 kwiecien 2026

Sroda

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
tATWOSTRAWNA

Sniadanie:

jogurt skyr 1509(1),

szynkéwka z indyka30 g,

satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pomidor parz. z natka 50/2,

pieczywo mieszane 100 g(4),

pasta z biatka jaji sera z natka 70 g(s),
dzem 20 g,

herbata 250 g

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

"(mleko), ?(gluten, mleko, soja, seler, biatka
Jajka, laktoza, gorczyca), 3(/aktoza, mieko ),

4(gluten, gluetn, gluten), °(biatko mleka,
biatkojaja)

Obiad:

zupa ziemniaczana z ziel .500 g(”,
gulasz wieprzowy w sosie naturalnym

80/100 g,

kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(3),
buraczki puree 150 g,

banan -1/2 szt,

kompot z porzeczek 250 g

MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

7(biaiko mleka, gluten, seler), 2(gluten),
3(g/uten, seler, orzechy, soja, tubin)

Kolacja:
ser tartare 20 g (1),
szynka biala .30 g (2),

flaczki z drobiu i jarzyn 500 g©,
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

pieczywo mieszane 100 g*°,
herbata 250 g,

mandarynka - 1 szt- dod.
Mozliwo$c wystapienia alergendw:

7(biaiko mieka), 2(gorczyca seler), 3(g/uten,
seler), 4(/aktoza, mieko ), 5(gluten, gluetn,

gluten)
Kalorie: 2150,50 kcal
Energia: 6909,78 kJ
Btonnik: 39,069 Biatko: 110,71 g
Weglowodany: 296,799 Biatko roSlinne: 20,45 g
W tym cukry: 51,11g Bialko zwierzece: 57,85 ¢
Tluszcze: 86,129 Cholesterol: 307,55 mg
Kw. th. nas.. 23,949 S6d: 968,53 mg

23/04/2026 08:20 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 30 kwiecien 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

zupa mleczna z kaszag jaglang 300 (1),

ogondéwka 30(2),
pomidor 50 g- parzony ,
satata 20 g,

twarozek z natkg 60 g (3,
pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
dzem 20 g,

herbata 250 g ,

kiwi - 1 szt - dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

(soja, seler, gorczyca, biatko mleka),
(gluten, soja), (biatko mleka), (gluten,
gluetn, gluten), (laktoza, mleko)

Obiad:

zupa szpinakowa z ryzem z ziel500 g(2),
sztuka miesa pieczona w folii70 g z ziotami ,
ziemniaki got z ziel. 200 g,

satata z jogurtem 100 g(2),

marchew gotowana 150 g(3),

kisiel owocowy zjabtkiem 150 g(4),
kefir natur. 150g- dod. (5

1 Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
(biatko mleka, gluten, gorczyca, seler, sezam,
orzechy, soja, seler), (laktoza, mleko),
*(gluten), *(gorczyca, seler), ®(biatko mleka )

Kolacja:
pasztet z ryby pieczony w folii 90 g(2),
szynka gotowana 30 g(2),

satatka jarzynowa 150 g (3),
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),

Czwartek

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g b,

ser chudy 50 g- dod. ©

1 Mozliwos$¢ wystapienia alergenéw:
(gluten, biatko mleka, biatkojaja, ryba),
?(gluten), *(laktoza, mleko, seler), *(gluten,
gluetn, gluten), (laktoza, mleko), (biatko

mleka)
Kalorie: 2259,28 kcal
Energia: 7988,40 kJ
Btonnik: 40,449 Biatko 111,45 g
W eglowodany: 416,63 g Biatko roslinne 2291 g
W tym cukry: 42,999 Biatko zwierzece 61,69 g
Tluszcze: 72,759 Cholesterol 234,42 mg
Kw. . nas.: 21,619 Séd 1,46 g

23/04/2026 08:20 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 01 maj 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

biata wp-drob. na gorgco90 g (1),
ser kiri 16 g(?),

satata 20 g,

pomidor 50 g- parz. ,

pieczywo mieszane 100 g(3),
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

dzem 20 g,

herbata 250 g,

jajko gotowane 50 g-1szt- 5

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

2
(mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten), (biatko
mleka ), (gluten, gluetn, gluten), (laktoza,

mleko), 5(biatkojaja)

Obiad:

rosolnik jarzynowy z ziel 500 g(1),

zraz ze schabu zwarzywam 80/ 50 dusz.
@,

ziemniaki got z ziel. 200 g,

fasolka szparagowa z wody 120 g(3),
kompot z jabtek 250 g,
banan - 1 szt

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

1 2 3
(gluten, seler), (gluten), (gluten)

Kolacja:

twarozek z marchewka 70g (),
galareta miesna 100 g(2),
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
pomidor parz. z natkag 50/2,
herbata 250 g,

jogurt naturalny 150 g- dod. (9

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:

1 2
(biatko mleka ), (gorczyca, seler, jaja, soja,

23/04/2026 08:20 BEATA TOMCZAK

Pigtek

3 4
seler), (laktoza, mleko), (gluten, gluetn,
5

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:
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gluten), (laktoza,

2160,96 kcal

7383,34 kJ
34,76 g Biatko

295,53 ¢g Biatko roslinne
47,20g Biatko zwierzece
87,54 ¢ Cholesterol
25,16 g Séd

mleko)

106,47 g
18,60 g
60,51 g

446,02 mg

722,63 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 02 maj 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (1),
satata 20 g,
pomidor 50 g- parz. ,

pieczywo mieszane 100 g(2),
margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
pasta z wedliny dr. 60 g(4),

ser tartare 20 g (5),
dzem 20 g,
herbata 250 g

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
(biatko mleka, gluten gorczyca
2

sekler.soja.orzechy, mleko), (gluten, gluetn,

gluten), (laktoza, mleko), (gluten, laktoza,
mleko, soja), (biatko mleka)
Obiad:
barszcz ukrainski 500 gz fasolkg
szparagowg(l),

sztuka miesa got 70 g(2),

sos pietruszkowy 100 g(3),

ziemniaki got z ziel. 200 g,

salata zielona z zaprawg cytrynowag 100 g,
kompot z truskawek 250 g,

mandarynka - 1 szt

Mozliwo$¢ wystapienia alergenéw:
1
(biatko mleka, gluten, seler), (seler), (biatko

mleka, gluten, seler)

Kolacja:

pomidor zapiekany z jarzynami i serem 250
g(D),

saftata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(2),

szynkowka z indyka 40 g(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
herbata 250 g ,

Sobota

kefir naturalny 150g- dod. (9

Mozliwo$¢ wystapienia alergenow:

(biatko mleka, seler), 2(Iaktoza, mleko ),
3(g|uten, mleko, soja, seler, biatka jajka,
laktoza, gorczyca), 4(gluten, gluetn, gluten),

5(biatko mleka)

Kalorie: 2010,26 kcal
Energia: 7412,34 kJ
Btonnik:  40,45¢g Biatko 97,29 ¢
W eglowodany: 369,069 Biatko roslinne 26,92 g
W tym cukry: 47,559 Biatko zwierzece 4419 g
Tluszcze: 73,61 g Cholesterol 143,97 mg
Kw. t. nas.: 22,159 Séd 1,059
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JADLOSPIS

na dzien: 23 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

zupa mleczna z kaszagjaglang 300 (1),
pasta z makreli i biatka jajka z ziel 80 g(2),

szynka zitocista 30g (3)

ogorek kiszony 30 g,

papryka surowa 30g,

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4),
margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

herbata 250 g b/ cukru ,

ser tartare 20 g- dod. ©

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:

1(soja, seler, gorczyca, biatko mleka), (biatko
mleka, biatkojaja), (gluten, laktoza, mleko,
6(bia’fko
mleka)

soja), (gluten), (laktoza, mleko),

Obiad:

zupa koperkowa z makar. raz. 500 g(2),
sztuka miesa piecz. w folii nat. 70 z
cebulka,

ziemniaki z wody z ziel 100 g,

surowka z kapusty modrej  z ziarn. sk.
130 g (2,

satata z jogurtem 100 g(3),

kompot z porzeczek 250 g b/ cukru ,
jabtko 180 g- 1 szt- dod.

1 Mozliwo$é wystapienia alergenéw:
(biatko mleka, gluten, gorczyca, seler, sezam,
jaja, orzecgy, soja, seler), (gorczyca, seler,
sezam, jaja, mleko, orzechy, soja, gluten,

laktoza, mleko), (laktoza, mleko)

leczo jarzynowe 250 g z wedling(l),

twarozek z chrzanem 60(2),
pomidor ze szczypiorkiem 50/2 g,

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(3),

Czwartek

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
ogorek Swiezy 30 g,
herbata 250 g b/ cukru ,
kefir naturalny 150g- dod. (5

Mozliwos$s¢ wystgpienia alergenéw:

1(gluten, soja, mleko, seler), 2(biaiko mleka,

gorczyca, seler), (gluten), (laktoza, mleko),
5(biatko mleka)

Kalorie: 2131,67 kcal

Energia: 6927,42 kJ
Btonnik: 39,11 g Biatko 109,52 g
W eglowodany: 329,259 Biatko roslinne 2325 g
W tym cukry: 31,25g Biatko zwierzece 63,66 g
Ttuszcze: 101,92 g Cholesterol 474,37 mg

Kw. tt. nas.: 31,75¢g Sod 1,82 g
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JADLOSPIS

na dzien: 24 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

twarozek ze szczypiorkiem 60(2),
suréwka z rzodkiewki 30 g,

ogorek Swiezy 20 g,

jajko 50 got g-1szt (2,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4),

poledwica z warzywami 40 g (5),
kawa zbozowa z mlekiem 250 g b/ cukru

©
sok pomidorowy - 1 szt- dod.

1 2 MoZIiwoééawystapienia alergenoéw:
(biatko mleka), (biatkojaja), (laktoza, mleko
), (gluten),

jajka, laktoza), 6(biatko mleka, gluten,
jeczmien, zyto, seler, gorczyca, laktoza, soja)

(gluten, mleko, soja, seler, biatka

Obiad:

zupa z fasolki szparagowej z z ziel 300 g(2),
ryba pieczonaw folii 110 z ziotami (2,
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

mieszanka warzywna z wody 120 g,
suréwka z kapusty kiszonej 160 g,
kompot z owocow mieszanych 250 g b/
cukru ,

grejpfrutl50 g-1/3szt- dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1(bia’fko mleka, seler), 2(ryba)

Kolacja:

ser kiri 16 g(2),
?giatkajarzynowa z paprykai fasolg 200 g

szynkowa wp. 40 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(5),

Pigtek

pomidor z cebulkg 50/5 g,
herbata 250 g b/ cukru ,

kefir naturalny 150g- dod. ©

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:

1(bia’fko mleka), 2(gorczyca, seler, laktoza,
mleko, seler), (jaja, seler, gorczyca, sezam,
orzeszki ziemne), (laktoza, mleko), (gluten),

6(biatko mleka)

Kalorie: 2007,06 kcal
Energia: 8Q88,7(ykJ
Btonnik: 37,599 Biatko 96,68 g
W eglowodany: 343,72 g Biatko roslinne 25,62 g
W tym cukry: 42,25g Biatko zwierzece 50,76 ¢
Ttuszcze: 102,23 g Cholesterol 441,81 mg
Kw. th. nas.: 18,89 g Séd 2,09 g
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JADLOSPIS

na dzien: 25 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:
ogorek kiszony 30 g,

kietbasa z szynki na gorgco 100 g (1),
musztarda 10 g(2),

papryka surowa 30g,

ser tartare 20 g (3,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

herbata 250 g b/ cukru ,
mandarynka - 1 szt- dod.

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:
1(gluten, mleko, jaja, seler), 2(gorczyca),
3(bia’rko mleka), 4(g|uten, gluetn, gluten),

5(Iaktoza, mleko)

Obiad:

zupa kalafiorowa z makar. raz. z ziel. 500
g(D, _ .

filet z kurczaka pieczony w folii 80,
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

szpinak puree 100 g(2),

suréwka z marchwi i chrzanu 150 g z ziar,.
ston. (3,

kompot z jabtek 250 g b/ cukru ,

kiwi - 1 szt - dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:
(gluten, gorczyca, seler, sezam, jaja, orzecgy,

soja, seler), (biatko mleka, gluten), (gorczyca,
seler, laktoza, mleko, orzechy)

Kolacja:
ryba duszona w pomidorach100/50g(),
szynka drobiowa 30 g,

ser chudy 50 g(2),

suréwka z rzodkiewki 30 g,
ogorek swiezy 30 g,
pieczywo mieszane 100 g(3),

23/04/2026 08:22 BEATA TOMCZAK

Sobota

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g b/ cukru,

jogurt naturalny 150 g- dod. (5

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

"(gluten,’ryba), (biatko mleka ), °(gluten,

gluetn, gluten),

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:
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(laktoza, mleko),

2048,37 kcal

5218,18 kJ
36.04¢9 Biatko

251,899 Biatko roslinne
24,50g Biatko zwierzece
89.04 g Cholesterol
13,93 g Séd

(laktoza,
mleko )

117,02 g
20,84 g
62,02 g

111,57 mg

720,85 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 26 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

kakao na mleku 250 g b/ cukru(l),
satata 20 g,

szynka zitocista 40g (2),

pomidor z natkg 50/2,

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(3),
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

jajko 50 got g-1szt (5),

ser kiri 16 g- dod. (6

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:

l(bia’fko mleka, mleko, soja), 2(gluten, laktoza,
mleko, soja), _(gluten), *(laktoza, mleko),

® (biatkojaja), ° (biatko mleka)

Obiad:

rosolnik ryzowy z braz. ryzem z ziel 500 g
(i)

zraz ze schabu z pieczarkami i papryka
90gpiecz.(2),

ziemniaki z wody z ziel 100 g,

surowka z kapusty biatej mieszana 130
a@),

mieszanka warzywna z wody 120 g,
kompot z porzeczek 250 g b/ cukru ,
grejpfrut 150g-1/3szt

Mozliwo$¢ wystagpienia alergenéw:
1
(gorczyca, seler, sezam, jaja, mleko, orzechy,
. 2 3
soja, gluten, seler), "(gluten), (gorczyca)

Kolacja:

fasola z pomidorami i kiet. dr. 300 g (2),
ogorek kiszony 30 g,

szynka piers .z indyka 30 g (2,
twarozek zmigdatami 60 g(3),

papryka surowa 30g,

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4),

Niedziela

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g b/ cukru ,

kefir naturalny .150g- dod. (6

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1
(mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten),
2(mleko.,3 soja), (biatko mleka, gluten orzechy,

sezam, soja), (gluten), (laktoza, mleko),
s (biatko mleka)
Kalorie: 2031,29 kcal
Energia: 6244,40 kJ
Btonnik: 43,13 g Biatko 115,56 g
W eglowodany: 337,779 Biatko roslinne 38,24 g
W tym cukry: 27,31 g Biatko zwierzece 4453 g
Tluszcze: 89,37¢g Cholesterol 422,61 mg
Kw. #. nas.: 21,679 Séd 1,10 g
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JADLOSPIS

na dzien: 27 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (1),
pasta z tuniczyka i sera z ziarn. stziel. z 80

9@,

ogorek kiszony 30 g,
suréwka z rzodkiewki 30 g,
margar. rosl. 10 g 1 szt'3),
poledwica sopocka 40 g'4),

pieczywo mieszane 100 g'5),
sok pomidorowy - 1 szt- dod. ,
herbata 250 g b/ cukru

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:

(biatko mleka, gluten gorczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), 2(biatko mleka,
orzechy, ryba), (laktoza, mleko), (gluten,

soja), (gluten, gluetn, gluten)

Obiad:

zupa meksykanska z ziel 300g (1),
klops nadziewany kapustg kiszong piecz
120g (2,

ziemniaki z wody z ziel 100 g,

fasolka szparagowa z wody 120 g,
satata z jogurtem 100 g(3),

kompot z jabtek 250 g b/ cukru ,
pomarancza -1 /2szt- dod.

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:
1(seler), 2(gluten, biatko r3n|eka, biatkojaja),

(laktoza, mleko)

Kolacja:
ogorek swiezy 30 g,
szynka baleron z indyka 40 g,

ser hochland liht plastry 2 szt(1),
satata 20 g,
pomidor z cebulkg 50/5 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(2),

23/04/2026 08:23 BEATA TOMCZAK

pieczywo mieszane 100 g'3),
herbata 250 g b/ cukru ,

jogurt naturalny 150 g- dod. ‘4

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1(bia+ko n%leka), (laktoza, mleko ), 3(gluten,

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:
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gluetn, gluten), 4(laktoza, mleko)

2000,16 kcal

6792,18 kJ
32,699 Biatko

266,26 g Biatko roslinne
39,549 Biatko zwierzece
85,72 g Cholesterol
23,179 Sod

122,48 g
20,53 g
48,70 g

150,56 mg

1,20 g
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JADLOSPIS

na dzien: 28 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

biata wp-drob. na gorgco90 g (1),

chrzan 20 g(2),
twardg chudy 50 g(3),
suréwka z rzodkiewki
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

kawa zbozowa z mlekiem 250 g b/ cukru

©
sok pomidorowy - 1 szt- dod.

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

30 g,

(mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten),
(gorczyca, seler), (biatko mleka), (gluten,

gluetn, gluten), 5(laktoza, mleko), 6(biatko
mleka, gluten, jeczmien, zyto, seler, gorczyca,
laktoza, soja)

Obiad:

biaty barszcz z mak raz. z ziel.500 g(2),

filet z kurczaka got. 70(2),
ziemniaki z wody z ziel 100 g,
suréwka z kapusty pekinskiej
140 g3,

mieszanka krdolewska z wody 120 g ,
kompot ze Sliwek 250 g b/ cukru ,
grejpfrutl50 g-1/3 szt- dod.

Mozliwo$¢ wystagpienia alergenéw:

1
(biatko mleka, gluten, gorczyca, seler, sezam,
jaja, orzecgy, soja, orzeszki ziemne, seler),

zjog

(seler), (laktoza, mleko)

Kolacja:

satatka Sledziowa 200 g z fasolg (1),
szynka piers .z indyka 30 g (2,
twarozek z papryka 60 g(3),
pomidor z natkg 50/2,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g b/ cukru ,

jogurt naturalny z otr.150 g- dod. (6

Mozliwos$¢é wystgpienia alergenéw:
(biatkojaja, gorczyca, laktoza, mleko, ryba),
(mleko., soja), (biatko mleka),

gluetn, gluten), 5(Iaktoza, mleko), 6(gorczyca,
sezam, seler, mleko, orzechy, soja, gluten,
laktoza, mleko)

(gluten,

Kalorie: 2010,96 kcal
Energia: 6287,75 kJ
Btonnik: 37,229 Biatko 122,40 g
W eglowodany: 285,589 Biatko roslinne 20,96 g
W tym cukry: 47,269 Biatko zwierzece 57,61 g
Tluszcze: 66,509 Cholesterol 167,98 mg
Kw. t. nas.: 18,48 g Séd 3,90 g
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JADLOSPIS

na dzien: 29 kwiecien 2026 Sroda

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW l(gorczyca seler), 2(gluten, seler), 3(bia’rko

- . leka), (gluten, gluetn, gluten), (laktoza,
Snhiadanie: mleka), (gluten, gluetn, gluten), (laktoza

) mleko), (gorczyca, sezam, seler, mleko,
szynkéwka z indyka 40 g(2), orzechy, soja, gluten, mleko)
ogorek Swiezy 30 g,
papryka surowa 30g,
pieczywo mieszane 100 g(2),
margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
pasta z biatka jaj i sera z natkg 70 g(4),
herbata 250 g b/ cukru ,
mandarynka - 1 szt- dod.

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:
(gluten, mleko, soja, seler, biatka jajka,
laktoza, gorczyca), (gluten, gluetn, gluten),
3(Iaktoza, mleko), 4(bia’rko mleka, biatkojaja)

Obiad:

zupa brokutowa z ziel 300 g(2),

gulasz po mysliwsku 200 g(2),
kasza gryczana na sypko z ziel 125 g,
suréwka z kapusty modrej mieszana 70 g

<)

szpinak puree 100 g(@),
kompot z porzeczek 250 g b/ cukru ,
sok pomidorowy 330 g- dod.

Mozliwo$é wystapienia alergendéw:
1(biaiko mleka, seler), 2(gluten, gorczyca ),
(gorczyca, seler, sezam, jaja, mleko, orzechy,
soja, gluten), 4(biatko mleka, gluten)

Kolacja:

szynka biata .30 g (D),
flaczki z drobiu ijarzyn 500 g(2),

twarozek z .pom. 50(3), Kalorie: 2097,33 kcal

satata 20 g, Energia: 6353,80 kJ

pieczywo mieszane 100 g(d), Btonnik: 38,96 g Biatko 124,06 g

margar. rosl. 10 gl SZt(5), W eglowodany: 236,73 g Biatko roslinne 20,14 ¢

herbata 250 g b/ cukru , W tym cukry: 40,10g Biatko zwierzece 60,90 g
Ttuszcze: 100,55¢g Cholesterol 286,29 mg

skyr naturalny z otr .150g- dod. (6

Mozliwo$¢ wystagpienia alergenow: Kw. #. nas.: 23163 g Séd 735,45 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 30 kwiecien 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

ogondwka 40 g(2),

zupa mleczna z kaszag jaglang 300 (2,
pomidor 50 g,
satata 20 g,

twarozek zmigdatami 60 g(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g b/ cukru ,
kiwi - 1 szt - dod.

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:
l(gluten, soja), 2(soja, seler, gorczyca, biatko
mleka), 3(bia’rko mleka, orzechy), 4(gluten,
gluetn, gluten), (laktoza, mleko)

Obiad:

zupa ogorkowa z ziel 300 g(1),
sztuka miesa pieczona w folii70 g z ziotami ,
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

satata z jogurtem 100 g(2),

kalafior z wody got.120 g(3),
kisiel owocowy zjabtkiem b/ cukru 150

9(4),
kefir natur. z otr150g- dod. '5

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1 .
(biatko mleka, seler), (laktoza, mleko),

(gluten), (gorczyca, seler), (biatko mleka,
gorczyca, sezam, seler, mleko, orzechy, soja,
gluten)

Kolacja:

pasztet z ryby pieczony w folii 90 g(2),

szynka gotowana 30 g'2),
papryka surowa 30g,
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g'3),
margar. rosl. 10 g 1 szt'4),

23/04/2026 08:23 BEATA TOMCZAK

Czwartek

herbata 250 g b/ cukru ,
ser chudy 50 g- dod. (5

Mozliwos$¢ wystgpienia alergenéw:

1
(gluten, biatko mleka, biatkojaja, ryba),

2(gluten), 3(gluten, gluetn, gluten), 4(Iaktoza,
mleko ), (biatko mleka)

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:
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2022,65 kcal

6637,76 kJ
27,599 Biatko

308,67 g Biatko roslinne
20,939 Biatko zwierzece
92,929 Cholesterol
23,299 Sod

105,39 g
15,55 g
62,64 g

238,92 mg

1,16 g
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JADLOSPIS

na dzien: 01 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:
biata wp-drob. na gorgcol00 g (1),
ogorek kiszony 30 g,

chrzan 20 g(2),

ser kiri 16 g(3,
pomidor 40,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata bez cukru 250 g,

jajko gotowane 50 g-1szt- dod. (6

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:

(mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten),
2(gorczyca, seler), 3(bialko mleka), 4(gluten,
gluetn, gluten), °(laktoza, mleko), ° (biatkojaja)

Obiad:

rosolnik ryzowy z braz. ryzem z ziel 500
g(d), .

zraz ze schabu zwarzywam 100piecz. w
folii (2),

ziemniaki z wody z ziel 100 g,

mizeria z jogurtem 150 g(3),

fasolka szparagowa z wody 120 g(4),
kompot z jabtek 250 g b/ cukru,
pomarancza -1/2 szt - dod.

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

1
(gorczyca, seler, sezam, jaja, mleko, orzechy,

Pigtek

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

jogurt naturalny 150 g- dod. (6),
herbata 250 g b/ cukru

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:

l(gluten, soja), 2(gorczyca, seler, jaja, soja,
seler), 3(bia’rko mleka, biatko mleka), (gluten),
5(Iaktoza, Gmleko), (laktoza, mleko)

soja, gluten, seler), 2(glut?én), (laktoza, mleko
), a(gluten)

KOIaCJa: Kalorie: 2080,16 kcal

poledwica sopocka 40 g(1), Energia: 6532,99 kJ

galareta miesna 100 g(2), Blonnik: 33,449 Biatko 115,60 g
twarozek z ma_r(;hewkaz 709 (3), W eglowodany: 225,299 Biatko roslinne 20,82 g
satata 20 g, W tym cukry: 17,87 g Biatko zwierzece 78,28 g
pomidor z cebulkg 50/5 g, Tluszcze: 108,35 g Cholesterol 472,16 mg
chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4), Kw. th nas.. 31,18g Sod 123 g
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JADLOSPIS

na dzien: 02 maj 2026 Sobota

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW kefir naturalny 150g- dod. (5

Mozliwos$¢ wystgpienia alergenéw:

Sniadanie: 1(bia+ko mleka, seler), 2(gluten, mleko, soja,
seler, biatka jajka, laktoza, gorczyca),

3(gluten),4(laktoza, mleko), 5(biatko mleka)

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (1),
chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(2),
margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pasta z wedliny dr. 60 g z ziar. ston.(4),

ser tartare 20 g (5),

suréwka z rzodkiewki 30 g,

ogorek kiszony 30 g,

herbata 250 g b/ cukru ,

mandarynka - 1 szt- dod.

Mozliwo$é wystapienia alergenéw:

(biatko mleka, gluten gorczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), (gluten),
3(Iaktoza, mleko), (gluten, soja, mleko),
5(biatko mleka)

Obiad:

barszcz ukrainski 300g z fasolg(),

sztuka miesa got 80 g(2),

ziemniaki z wody z ziel 100 g,

suréwka z warzyw mieszanych ijabtka 130
9@,

kalafior z wody got.120 g,

kompot z truskawek bez cukru 250 g,

sok pomidorowy - 1 szt- dod.

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

1(se|e2r), (seler), 3(Iaktoza, mleko, seler)

Kolacja:

pomidor zapiekany z jarzynami i serem 250

a(, Kalorie: 2008,15 kcal

ogorek sSwiezy 30 g, Energia: 7363,95 kJ

papryka surowa 30g, Blonnik: 48,67 g Biatko 104,98 g
szynkéwka z indyka 40 g(2), W eglowodany: 342,23 g Biatko roslinne 36,64 g
chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(3), W tym cukry: 46,96 g Biatko zwierzece 38,26 g
margar. rosl. 10 gl szt(4), Ttuszcze: 89,01 g Cholesterol 145,01 mg
herbata 250 g b/ cukru , Kw. t. nas.: 26,99 g séd 1,16 g

23/04/2026 08:24 BEATA TOMCZAK
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JADLOSPIS

na dzien: 23 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

zupa mleczna z kaszagjaglang 300 (2),
pasta z makreli i sera tw. 80z ziel(2),
papryka surowa 30g,

szynka ziocista 30g (3),

pieczywo mieszane 100 g(4),

ogorek kiszony 30 g,

masto 10 g(5),

dzem 20 g,

herbata 250 g

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

](soja, seler, gorczyca, biatko mleka), “(biatko
mleka), (gluten, laktoza, mleko, soja),
(gluten, gluetn, gluten), (biatko mleka)

Obiad:

zupa koperkowa z makaronem 500 g(2),
pieczen wieprzowa duszona w sosie nat.
70/1009g(2),

ziemniaki got z ziel. 200 g,

satatka z burakoéw i cebuli 150 g z ziar.
ston,

satata z jogurtem 100 g(3),
kompot z porzeczek 250 g

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

](bia’fko mleka, gluten3 seler), (gluten),
(laktoza, mleko)

Kolacja:

leczo jarzynowe 250 g z wedling(l),
twarozek z chrzanem 60(2),

Czwartek

3
gorczyca, seler), (gluten, gluetn, gluten),

4(laktoza, mleko)

pomidor ze szczypiorkiem 50/2 g, Kalorie: 242426 kcal
pieczywo mieszane 100 g(3), Energia: ¢555,86 kJ
margar. rosl. 10 g 1 szt(4), Btonnik: 41,109 Biatko
herbata 250 g, W eglowodany: 323,65¢g Biatko roslinne
jabtko 180 g- 1 sztdod. W tym cukry: 47,51 g Biatko zwierzece
Mozliwos¢ wystapienia alergenow: Thuszcze: 98,91 g Cholesterol
J(gluten, soja, mleko, seler), “(biatko mleka, Kw. th nas. 2870 g S6d
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112,07 g
19,87 g
66,24 g

141,91 mg

2,54 g
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JADLOSPIS

na dzien: 24 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

twarozek ze szczypiorkiem 60(2),
suréwka z rzodkiewki 30 g,
ogorek Swiezy 20 g,

jajko 50 got g-1szt (2,

poledwica zwarzywami 30 g (3,
pieczywo mieszane 100 g(4),

masto 10 g(5),
dzem 20 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 g(©

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
*(biatko mleka), * (biatkojaja), * (gluten, mleko,
soja, seler, biatkajajka, laktoza), 4 (gluten,

gluetn, gluten), s (biatko mleka), s (biatko mleka,
gluten, jeczmien, zyto, seler, gorczyca, laktoza,
soja)

Obiad:

zupa fasolowa z ziel 500 g(2),

ryba pieczona z jabtkiem 100/70g(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
suréwka z kapusty kiszonej 80 g,

mieszanka warzywna z wody60 g(3),
kompot z owocow mieszanych 250 g

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:

*(gluten, soja, mleko, seler), *(ryba), ° (gluten)

Kolacja:

szynkowa wp. 30(2),

ser kiri 16 g(2),

satatka z kalafiora i piersi kurczaka 200g(3),
pomidor z cebulkg 50/5 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

kefir naturalny 150g- dod. (6),
herbata 250 g

Mozliwo$¢ wystagpienia alergenéw:

Pigtek

l(jaja, seler, gorczyca, sezam, orzeszki
ziemne), *(biatko rleka), (gorczyca, biatko
jaja), *(gluten, gluetn, gluten), ° (laktoza, mleko
), s (biatko mleka)

Kalorie: 2117,12 kcal
Energia: 10545,35 kJ
Btonnik:  40,25¢g Biatko 114,97 g
W eglowodany: 376,059 Biatko roslinne 32,43 g
W tym cukry: 33,89g Biatko zwierzece 66,30 g
Ttuszcze: 75,209 Cholesterol 430,50 mg
Kw. th. nas.: 19,78 g Sod 152 g
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JADLOSPIS

na dzien: 25 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:
kiwi - 1 szt ,
ser tartare 20 g (1),
parbwka wieprzowe na goraco 90 g (2,
ogorek kiszony 30 g,
musztarda 20 g(3),
papryka surowa 3009,
pieczywo mieszane 100 g(4),

masto 10 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

](biaiko mleka), 2(soja, gluten, seler),
(gorczyca), (gluten, gluetn, gluten), (biatko

mleka)
Obiad:
zupa kalafiorowa z makaronem z ziel. 500
g(2), :
rolada z kurczaka z brokutem piecz. 90
g'2,

ziemniaki puree z ziel. 200 g (3,
surowka z marchwi i chrzanu z ziar. ston
.80 g@),

szpinak puree 100 g(5),

kompot z jabtek 250 g

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:

*(biatko mleka, gluten, seler), *(gluten), * (biatko

mleka), s(gorczyca, seler), s(biatko mleka,
gluten)

Kolacja:

Sledz po suftarisku 90g (1),
ser chudy 50 g,

suréwka z rzodkiewki 30 g,
pieczywo mieszane 100 g(2),
ogorek swiezy 30 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
herbata 250 g,

23/04/2026 08:15 BEATA TOMCZAK

Sobota

jogurt natur.otr. 150 g- dod. @

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:
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Mozliwos$¢ wystgpienia alergenéw:

1
(gluten orzechy, sezam, soja, seler, jaja,
mleko, gorczyca, orzechy, gluten, ryba),

(gluten, gluetn), (laktoza, mleko),

4(gorczyca, sezam, seler, mleko, orzechy,
soja, gluten, laktoza, mleko)

2242,50 kcal

8285,69 kJ
34,779 Biatko

294,53 g Biatko roslinne
31,11 g Biatko zwierzece
98,599 Cholesterol
29,909 Sod

94,84 g
21,89 g
66,85 g
101,38 mg
6,64 g
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JADLOSPIS

na dzien: 26 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

kakao na mleku 250 g(2),
szynka zitocista 30g (2,
satata 20 g,

pomidor z natkg 50/2,
pieczywo mieszane 100 g(3),
masto 10 g(4),

jajko 50 got g-1szt (5),

dzem 20 g,

ser tylzycki 30 g(©

Mozliwo$¢é wystgpienia alergenéw:

](biaiko mleka, mleko, soja), T(gluten, laktoza,
mleko, soja), 3(gluten, gluetn, gluten), 4(biatko
mleka), (biatkojaja), (biatko mleka)

Obiad:

rosolnik ryzowy z ziel 500 g (D),
bitka ze schabu w sosie naturalnym
70/100 g(),

ziemniaki got z ziel. 200 g,
buraczki puree 150 g,
suréwka z kapusty biatej

93,
kompot z porzeczek 250 g

mieszana 65

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:
1

(gorczyca, seler, sezam, orzechy, soja, seler),
?(glutén), (gorczyca)

Kolacja:

jarzynka po bolonsku 300 g(2),
papryka surowa 30g,
twarozek zmigdatami 60 g(2),
pieczywo mieszane 100 g(3),
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

szynka pier$ .z indyka 30 g (5),
herbata 250 g,

ciasto marchewkowe 150 (6),

Niedziela

kefir naturalny 150g- dod. (7)

Mozliwos$¢ wystgpienia alergenéw:

"(gluten, soja, seler), *(biatko mleka, gluten
orzechy, sezam, soja), (gluten, gluetn,
gluten), *(laktoza, mleko), (mleko., soja),

(biatkojaja, gluten, gorczyca, mleko, orzechy,
soja, seler, jaja, biatkajajka, sezam, mleko),

7(biatko mleka)

Kalorie: 2807,98 kcal
Energia: 8969,29 kJ
Btonnik: 38,94 g Biatko 117,48 g
Weglowodany: 420,439 Biatko roslinne 24,46 g
W tym cukry: 81,379 Biatko zwierzece 56,10 g
Thuszcze: 126,009 Cholesterol 501,09 mg
Kw. t. nas.: 29,61 g Séd 1,80 g
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JADLOSPIS

na dzien: 27 kwiecien 2026 Poniedziatek

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (),
pasta z tuniczyka i ser. tw. z ziel i z ziar. 80

9@,

ogorek kiszony 20 g,
zywiecka 30 '3),

suréwka z rzodkiewki 30 g,
pieczywo mieszane 100 g'4),

masto 10 g'5),

dzem 20 g,

herbata 250 g,
pomarancza -1 /2 szt

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

(biatko mleka, gluten gorczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), 2(biatko mleka,
orzechy, ryba), (gluten, laktoza, gorczyca,

seler, soja), (gluten, gluetn, gluten), (biatko
mleka)

Obiad:

zupa meksykanska z ziel 500 g (2),
klops nadziewany kapustg kiszong piecz

120g (2),
ziemniaki puree z ziel. 200 g (3,
satata z jogurtem 100 g(4),

fasolka szparagowa z wody 80g(5),
kompot z jabtek 250 g

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:

" (biatko mleka, gluten, seler), *(gluten, biatko
mleka, biatkojaja), ° (biatko rmleka), (laktoza,
mleko), (gluten)

Kolacja:

ogorek swiezy 20 g,

ser hochland light 25 g(2),
szynka baleron z indyka 40 g,
pomidor z cebulkg 50/5 g,

pieczywo mieszane 100 g'2),

margar. rosl. 10 g 1 szt'3),
herbata 250 g,

jogurt naturalny 150 g- dod. ‘4

Mozliwos$¢é wystgpienia alergenéw:

*(biatko mleka ), *(gluten, gluetn, gluten),
°(laktoza, ‘mleko), (laktoza, mleko)

Kalorie: 2137,17 kcal
Energia: 8540,72 kJ
Btonnik: 35,779 Biatko 99,31 g
W eglowodany: 324,67 g Biatko roslinne 25,80 g
W tym cukry: 38,649 Biatko zwierzece 51,07 g
Ttuszcze: 78,68 g Cholesterol 169,59 mg
Kw. th. nas.: 26,88 g Séd 117 g
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JADLOSPIS

na dzien: 28 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:
kietbasa Slagska na goraco 90 g,

musztarda 20 g(),
suréwka z rzodkiewki 30 g,
satata 20 g,

twardg chudy 50 g(2),
pieczywo mieszane 100 g(3),

masto 10 g(4),
dzem 20 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 g(®®

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

*(gorcZyca), (biatko mleka), °(gluten, gluetn,

gluten), (biatko mleka), (biatko mleka, gluten,
jeczmien, zyto, seler, gorczyca, laktoza, soja)

Obiad:

biaty barszcz z makaronem z ziel.500 g(2),

filet z kurczaka w ciescie smazony 150 g (2,
ziemniaki got z ziel. 200 g,

marchew gotowana 150 g(3),
suréwka z kapusty pekinskiej mix 70

g(4), -
kompot ze sliwek 250 g

Mozliwo$¢ wystapienia alergendéw:
1 - - - -
(biatko mleka, gluten, jaja, soja, gorczyca,
.. 2.
seler, orzeszki ziemne, seler), (biatko mleka,

biatkojaja, gluten), °(glutén), (gorczyca, biatko
jaja)

Kolacja:

satatka Sledziowa 200 g z fasola (1),
ser tylzycki 30 g(2),

szynka piers .z indyka 30 g (3),
pomidor z natka 50/2,

pieczywo mieszane 100 g(4),
margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

jogurt natur. z otr 150 g- dod. (6),
herbata 250 g

Mozliwo$¢ wystgpienia alergendw:

23/04/2026 08:16 BEATA TOMCZAK

1
(biatkojaja, gorczyca, biatkojaja, ryba),
(biatko mleka ), (mleko., soja), (gluten,

gluetn, gluten), (laktoza, mleko), (gorczyca,
sezam, seler, mleko, orzechy, soja, gluten,

Kalorie:
Energia:
Btonnik:
Weglowodany:
W tym cukry:
Thuszcze:

Kw. t. nas.:
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laktoza, mleko)

2490,91 kcal
7555,70 kJ

34,189 Biatko 129,81 g
290,509 Biatko roslinne 23,30 g
38,699 Biatko zwierzece 58,49 g
101,74 g Cholesterol 218,00 mg
22,999 Sod 421 g
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NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:
szynkéwka z indyka 40 g(2),
ogorek Swiezy 30 g,
jogurt skyr z otr. 1509g(2),
papryka surowa 30g,
pieczywo mieszane 100 g(3),

masto 10 g(4),

pasta z jaj i sera z natkg 70 g(b),
dzem 20 g,
herbata 250 g

JADLOSPIS

na dzien: 29 kwiecien 2026 Sroda

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g,
mandarynka - 1 szt- dod.

Mozliwos$¢ wystgpienia_alergenéw:

](bia’fko r%leka), (gorczyca seler), “(gluten,
seler), (gluten, gluetn), (laktoza, mleko)

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

(gluten, mleko, soja, seler, biatka jajka,
laktoza, gorczyca), 2(gorczyca, sezam, seler,

mleko, orzechy, soja, gluten, mleko),
gluetn),

(gluten,

(biatko mleka), “(biatko mleka,

biatkojaja)

Obiad:

zupa ziemniaczana z ziel .500 g(2),
gulasz po mysliwsku 190g(2),

kasza gryczana na sypko z ziel 125 g,

suréwka z kapusty modrej

<)

szpinak puree 100 g(®),
kompot z porzeczek 250 g

mieszana 70g

Mozliwo$¢ wystgpienia_alergenéw:

](bia’fko mleka, gluten, seler), “(gluten,
gorczyca), 3(gorczyca, biatkojaja, seler,
sezam, jaja, mleko, orzechy, soja, gluten),
4(biatko mleka, gluten)

Kolacja:

Kalorie: 2259,01 kcal
ser tartare 20 g (1), Energia: 7376,72 kJ
szynka biata .30 g (2, Btonnik: 39,029 Biatko 114,32 g
flaczki z drobiu ijarzyn 500 g(3), W eglowodany: 270,359 Biatko roslinne 23,23 g
satata 20 g, W tym cukry: 36,10g Biatko zwierzece 55,70 g
pieczywo mieszane 100 g(4), Tluszcze: 103,04 g Cholesterol 299,79 mg
Kw. th. nas.: 29,87 g S6d 824,78 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 30 kwiecien 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

zupa mleczna z kasza jaglang 300 (2),

ogondwka 30(2),
pomidor 50 g,
satata 20 g,

twarozek zmigdatami 60 g(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),

masto 10 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g,
jabtko 180 g- 1 szt

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:

(soja, seler, gorczyca, biatko mleka),
(gluten, soja), (biatko mleka, orzechy),
*(gluten, gluetn, gluten), ° (biatko mleka)

Obiad:

zupa ogorkowa zabielana z ziel 500 g(2),
sztuka miesa got 70 g(2),

sos chrzanowy 100 g(3),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

mieszanka krélewska z wody90 g (4),
salatka z burakéw ijabtek z ziar. ston.90

a®,

kisiel owocowy ze Smietankg 170 g(

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

*(gluten, seler), *(seler), ° (biatko mleka, gluten,
gorczyca, seler, seler), (gluten), (orzechy),
s (gluten, gorczyca, mleko, orzechy, soja, seler,

jaja, seler)
Kolacja:
satatka z makaronu z ser. kietbasg i warz
.250(2),

pasztet z ryby pieczony w folii 90 g(2),
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

23/04/2026 08:16 BEATA TOMCZAK

Czwartek

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g,

kefir natur. z otr150g- dod. (5

1 Mozliwo$é wystapienia alergenéw:
(gluten, laktoza, mleko, soja, biatko mleka,
gorczyca, biatkojaja, seler, sezam, jaja,
orzechy, gluten), (gluten, biatko mleka,
biatkojaja, ryba), 3(gluten, gluetn, gluten),

(laktoza, mleko), (biatko mleka, gorczyca,
sezam, seler, mleko, orzechy, soja, gluten)

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:

IDIETETY K/
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2615,68 kcal

8238,73 kJ
41,339 Biatko

455,63 g Biatko roslinne
43,549 Biatko zwierzece
89,699 Cholesterol
25,209 Séd

112,34 g
28,25 g
56,98 g

238,61 mg

1,09 g
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JADLOSPIS

na dzien: 01 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

biata wp-drob. na gorgco90 g (1),
ser mascarpone 1szt (2,

ogorek kiszony 30 g,

chrzan 20 g(3),

pomidor 40,

pieczywo mieszane 100 g(4),

masto 10 g(5),

dzem 20 g,

jajko gotowane 50 g-1szt(6),
herbata 250 g,

kiwi - 1 szt

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

*(mleko, jaja, seler, gorczyca, gluten), *(biatko
mleka), °(gorczyca, seler), *(gluten, gluetn,
gluten), ° (biatko mleka ), ° (biatkojaja)

Obiad:

rosolnik jarzynowy z ziel 500 g(2),
suropieki wieprzowe w sosie wkasnym

70/100 g(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

fasolka szparagowa z wody90 g(3),

mizeria z jogurtem 150 g(4),
kompot z jabtek 250 g

Mozliwo$¢ wystgpienia alergenéw:

*(gluten, seler), *(gluten, soja, mleko),
*(glutén), (laktoza, mleko)

Kolacja:

twarozek z marchewka 70g (1),
placek drozdzowy 100 g(2),

galareta miesna 100 g(3),
pomidor z cebulkg 50/5 g,
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
pieczywo mieszane 100 g(5),

Pigtek

herbata 250 g,
jogurt naturalny 150 g- dod. ©

Mozliwos$¢ wystgpienia alergenéw:

](bia’fko mleka, biatko mleka), “(biatko mleka,
biatkojaja, gluten, gorczyca, mleko, orzechy,

soja, seler, jaja), 3(gorczyca, seler, jaja, soja,
seler), (laktoza, mlekoé (gluten, gluetn,
gluten), (laktoza, mleko)

Kalorie: 2867,23 kcal
Energia: 9821,62 kJ
Btonnik: 34,699 Biatko 118,03 g
W eglowodany: 356,829 Biatko roslinne 25,69 g
W tym cukry: 59,549 Biatko zwierzece 72,64 g
Tluszcze: 129,72 g Cholesterol 618,25 mg
Kw. t. nas.: 43,06 g Séd 703,88 mg

23/04/2026 08:16 BEATA TOMCZAK

IDIETETY K/
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JADLOSPIS

na dzien: 02 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (),
ogorek Swiezy 30 g,
pieczywo mieszane 100 g(2),

masto 10 g(3),

pasta z wedliny 60 g z ziar. st.(9),
dzem 20 g,
suréwka z rzodkiewki 30 g,

ser hochland light 25 g(5),
herbata 250 g,
jabtko 180 g- 1 szt

Mozliwo$¢ wystagpienia alergendéw:

(biatko mleka, gluten gorczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), (gluten, gluetn),
(biatko mleka ), (gluten, laktoza, mleko, soja),

S(biatko mleka)

Obiad:

barszcz ukrainiski 500 g z fasolg(),
kotlet schabowy z pieczarkami 100
g/25smaz(2),

ziemniaki puree z ziel. 200 g (3,

kapusta kiszona duszona 110g(4),
suréwka z warzyw mieszanych ijabtka 90

90,
kompot z truskawek 250 g

Mozliwo$¢ wystapienia_alergendéw:

](bia’fko mleka, gluten, seler), (gluten,
biatkojaja, gluten), “(biatko mleka), (gluten),
Klaktoza, mleko, seler)

Kolacja:

makaron kokardki z serem 220 g(),
papryka surowa 30g,
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(2),
szynkowka z indyka 40 g(3),

23/04/2026 08:16 BEATA TOMCZAK

Sobota

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g,

kefir naturalny 150g- dod. (9

Mozliwo$¢é wystapienia alergendéw:

](bia’f mleka, gluten, jaja), (gluten, gluetn),
(gluten, mleko, soja, seler, biatkajajka,

laktoza, gorczyca), (laktoza,

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:

IDIETETY K/
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2580,65 kcal

9575,86 kJ
46,339 Biatko

500,359 Biatko roslinne
65,58 g Biatko zwierzece
79,78 g Cholesterol
23,209 Séd

leko), (biatko

mleka)

113,41 g
33,87 g
49,24 ¢
176,04 mg

1,38 g
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JADLOSPIS

na dzien: 03 maj 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

kakao na mleku 250 g(),
satata 20 g,
pomidor 50 g- parz. ,

krakowska 30 (2),
jajko w koszulce 50 g-1szt(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),
margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
ser tartare 20 g (6),

jogurt z otrebami 150 g(7),
herbata 250 g
MAMOE wystgdienia dergendn
!(biatko mleka, mleko, soja), *(soja),
3(bia’fkojaja), 4(g|uten, luetn), ~(laktoza, mleko

6, .
), (biatko mleka), (gorczyca, sezam, seler,
mleko, orzechy, soja, gluten, laktoza, mleko)

Obiad:
zupa pomidorowa z makaronem z ziel500

g(D),
rolada z kurczaka z owocami 100 g/ 50 '2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

satatka z selera i ziel 150(3),

satata z jogurtem 100 g(4),
kompot z owocéw mieszanych 250 g
MAMOE wystgdienia dergendn
*(biatko mleka, gluten, seler), *(gluten),
3(seldr), (laktoza, mleko)

Kolacja:

ragout miesno jarzynowe200 g(1),
ser chudy 50 g(2),

pomidor parz. z natkag 50/2,
pieczywo mieszane 100 g(3),
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
murzynek z wisniami 150 g(b),

herbata 250 g b,

grejpfrut 150 g-1/3szt- dod.
MAnosC wystepienia lergenon

Niedziela

sz

1(gluten,zseler), (biatko mleka), 3(gluten,
gluetn, gluten), 4(laktoza, mleko), s(biatko
mleka, biatkojaja, gluten, mleko, seler, biatka
jajka, gorczyca, soja)

Kalorie:
Energia:
Btonnik:
Weglowodany:
W tym cukry:
Tiluszcze:

Kw. tt. nas.:

30042026 07:37 AUINAFRAYZ
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2671,30 kcal

8674,00 kJ

41,26 g Biatko
335,15¢g Biatko roslinne
47,33 g Biatko zwierzece
115,22 g Cholesterol
29,27 g sod

120,69
28,76
78,85

442,97

1,23
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JADLOSPIS

na dzien: 04 maj 2026

Poniedziatek

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
tATWOSTRAWNA

Sniadanie:

jabtko gotowane 1 szt 180 g,
jogurt z otrebami 150 g(”,
pomidor 50 g- parz. ,

ser kiri 16 g(z),

satata 20 g,
pieczywo mieszane 100 g*°,
margar. rosl. 10 g 1 szt*),

®)

poledwica z warzywami 30 g ,
dzem 20 g,
herbata 250 g

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

7(gorczyca, sezam, seler, mleko, orzechy, soja,
gluten, laktoza, mieko ), ?(biatko mleka ),
3(g/uten, gluetn, gluten), 4(/aktoza, mieko ),

5(gluten, mieko, soja, seler, biatka jajka,
laktoza)

Obiad:

zupa z marchwi z ziel 500 g(”,
kotlet z migsa i brokuta .120 g dusz. z pom.

150
kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(3),
mieszanka warzywna z wody 120 g,

kompot z porzeczek 250 g,
jabtko gotowane 1 szt 180 g

MoZliwo$c wystapienia alergendw:
" (biatko mleka, gluten, seler), ?(biatkojaja,

gorczyca, seler, orzechy, gluten), 3(g/uten,
seler, orzechy, soja, tubin)

Kolacja:

twarozek z koperkiem 60 g (1)’
ryba w galarecie 150 g*®,
pomarancza -1 szt,

satata 20 g,
margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g,
herbata 250 g ,

szynkowa wp. 30- dod. )

Mozliwo$c wystapienia alergendw:

7(biaiko mieka ), 2(gorczyca, seler, jaja, soja,
ryba, seler), 3(/aktoza, mleko ), 4(gluten,

gluetn, gluten), 5(/'aja, seler, gorczyca, sezam,
orzeszki ziemne)

Kalorie: 2048,11 kcal
Energia: 9215,46 kJ
Btonnik: 45,769 Biatko: 98,42 g
Weglowodany: 325,649 Biatko roSlinne: 22,55 g
W tym cukry: 46,069 Bialko zwierzece: 58,06 g
Tluszcze: 70,929 Cholesterol: 230,92 mg
Kw. th. nas.. 19,12¢g Séd: 1,26 g

30/04/2026 07:38 ALINA FRASZ
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JADLOSPIS

na dzien: 05 maj 2026

Wtorek

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
tATWOSTRAWNA

Sniadanie:

kietbaski z szynki bez ostonk na goraco
100g ",

satata 20 g,

twarozek z marchewka 70g (2),

pieczywo mieszane 100 g(3)
margar. rosl. 10 g 1 szt

pomidor parz. z natkg 56/2,
kawa zbozowa z mlekiem 250 g(s),
mandarynka 100 g- 1 szt-

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

)

"(gluten, mleko, jaja, seler), ?(biatko mieka ),
3(g/uten, gluetn, gluten), 4(/aktoza, mieko ),

%(biatko mileka, gluten, jeczmien, zyto, seler,
gorczyca, laktoza, soja)

Obiad:

zupa jarzynowa z ziel. 500 g(”,
schab dusz w sosie naturalnym 70/100

2
g”,

satatka z burakow i jablek 140 g,
ziemniaki got z ziel. 200 g,
szpinak puree 100 g(3),

kompot z jabtek 250 g

MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

" (biatko mleka, gluten, seler), %(gluten), 3 (biatko
mleka, gluten)

Kolacja:
kasza manna z owocami 250 g(”,

ser chudy 50 g(z),
pomidor parz. z natka 50/2,

pieczywo mieszane 100 g®°
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

kefir naturalny 150g- dod. (5),
herbata 250 g

)

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

! (biatko mleka, gluten), *(biatko mieka ),
3(g/uten, gluetn, gluten), 4(/aktoza, mieko ),

®(biatko mieka )
Kalorie: 2261,06 kcal
Energia: 6554,43 kJ
Btonnik: 35,649 Biatko: 105,18 g
Weglowodany: 394,499 Biatko roslinne: 18,97 g
W tym cukry: 49,869 Bialko zwierzece: 38,27 g
Tluszcze: 83,489 Cholesterol: 22,91 mg
Kw. th. nas.. 14,429 S6d: 493,63 mg

30/04/2026 07:38 ALINA FRASZ
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JADLOSPIS

na dzien: 06 maj 2026 Sroda

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:
zupa mleczna z kaszagjaglang 300 (1),

szynka szlachecka borowiaka 30,

pasta z biata jaj i sera z natkg 70 g(2),
pomidor 50 g- parz. ,
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
dzem 20 g,
herbata 250 g
MoAMOEE wystgenia dergendn
l(soja, seler, gorczyca, biatko mleka), 2(bialko
mleka, biatkojaja), (gluten, gluetn, gluten),

4(laktoza, mleko)

Obiad:

zupa z fasolki szparagowej z z ziel 500 g(2),
udko z kurczaka pieczone w folii 1 szt,
ziemniaki got z ziel. 200 g,

suréwka z marchwi ijabtka 130 g(2),
mieszanka krolewska z wody100 g (3),

kompot z porzeczek 25'\%2%; o
MO wWystgaienia derganon
l(bia’rko mleka, gluten, seler), 2(Iaktoza, mleko

), 3(gluten)

Kolacja:

salatka jarzynowa z tunczykiem 150 g (1),

szynkowka z indyka30 g(2),
satata 20 g,

ser kiri 16 g(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),
margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

jogurt naturalny 150 g- dod. (6),
herbata 250 g

3
biatka jajka, laktoza, gorczyca), (biatko mleka
), (gluten, gluetn, gluten), 6(Iaktoza, mleko),

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:

MoAoSE wystaienia dergendn W tym cukry:

l(ryba, seler), 2(gluten, mleko, soja, seler, Ttuszcze:
Kw. t&. nas.:

0042026 07: 3B ALUNAFRASZ
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(laktoza, mleko)

2069,20 kcal

7698,60 kJ

41,009 Biatko 130,18 g
313,48¢g Biatko roslinne 23,68 g

39,199 Biatko zwierzece 78,12 g
72,59 ¢ Cholesterol 420,22 mg
15,50 g So6d 871,79 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 07 maj 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

ser tartare 20 g (0,
szynka biata .30 g (2,

Czwartek

kefir naturalny 150g- dod. (5),
grejpfrut 150 g-1/3szt
MAMOEE wystgaenia dergendn
1(bia’fko nzﬂeka), (biatkojaja, seler), ~(laktoza,
mleko ), (gluten, gluetn, gluten), (biatko

pomidor 50 g- parzony , mieka )
satata 20 g,
margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),
kawa zbozowa z mlekiem 250 g(b),
pomarancza -1/2 szt - dod.
MAMOE wWystgdienia dergendn
1(bia%ko r%leka), (gorczyca seler), “(laktoza,
mleko), (gluten, gluetn, gluten), (biatko
mleka, gluten, jeczmien, zyto, seler, gorczyca,
laktoza, soja)
Obiad:
zupa brokutowa z ziel 500 g(2),
pieczen rzymska 110 g(2),
sos jarzynowy 100(3),
kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(4),
satata z jogurtem 100 g(5),
kompot z truskawek 25'\(/)&? » o ;
MOSC wWyetgaienia dergenon
l(bia’fko mleka, gluten, seler), 2(gluten,
biatkojaja), (biatko mleka, gluten, seler),
(gluten, seler, orzechy, soja, tubin), (laktoza,
mleko )
Kolacja:
twardg chudy 50 g(2),
seler nadziewany miesem z dr. pieczony Kalorie: 1976,99 kcal
150 g(2), Energia: 6663,52 kJ
margar. rosl. 10 gl SZt(3), Btonnik: 39,31 g Biatko 94,36 g
pieczywo mieszane 100 9(4), W eglowodany: 345,069 Biatko roslinne 25,49 ¢
pomidor parz. z natkat 50/2’ W tym cukry: 35,279 Biatko zwierzece 49,94 ¢
herbata 250 g, Ttuszcze: 81,25¢ Cholesterol 208,51 mg
Kw. tt. nas.: 23,46 g Saéd 724,39 mg
0042026 07:3B ALUNAFRAZ
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JADLOSPIS

na dzien: 08 maj 2026

Pigtek

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
tATWOSTRAWNA

Sniadanie:

poledwica krélewska 30g ",

ser mascarpone 1szt @
pomidor 50 g- parz. ,

satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt®),
pieczywo mieszane 100 g(4),
dzem 20 g,

herbata 250 g ,

jajko 50 got g-1szt- )

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

7(gluten, mleko, soja, seler, biatka jajka,
laktoza gorczyca ), 2(biaiko mieka ), 3(/aktoza,
mieko ), 4(gluten, gluetn, gluten), 5(biaikojaja)

Obiad:

zupa szpinakowa z ziemniakami z ziel 500
g,

pierogi leniwe 250 g(z),

suréwka z marchwi i jabtka 170 g©,

kompot z owocow mieszanych 250 g,
kiwi - 1 szt - dod.

MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

7(gluten, seler), 2(gluten, biatko mleka,
biatkojaja, gluten), 3(/aktoza, mieko )

ser kiri 16 g(”,

safatka wloska licht 250 g*®,
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g'*,
herbata 250 g ,

jogurt naturalny 150 g- dod. (5),
poledwica sopocka 30 g- ©

MoZliwo$c wystapienia alergendéw:

' (biatko mleka ), ?(laktoza, mleko, seler),
3(/aktoza, mieko ), 4(gluten, gluetn, gluten),
%(laktoza, mleko ), ®(gluten, soja)

Kalorie: 2007,26 kcal
Energia: 7666,74 kJ
Btonnik: 37,139 Biatko: 97,25 g
Weglowodany: 331,039 Biatko roSlinne: 24,11 g
W tym cukry: 37,709 Bialko zwierzece: 64,22 g
Tluszcze: 61,669 Cholesterol: 515,77 mg
Kw. th. nas.. 19,809 S6d: 956,67 mg

30/04/2026 07:38 ALINA FRASZ
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JADLOSPIS

na dzien: 09 maj 2026

Sobota

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
tATWOSTRAWNA

Sniadanie:

margar. rosl. 10 g 1 szt(”,
ser tartare 20 g (2),
szynka kons.30 g,

kefir naturalny 150g
pomidor 50 g parz. ,
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g*°,
dzem 20 g,
herbata 250 g

4

)

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

"(laktoza, mieko ), ?(biatko mieka), °(gluetn,
Jjajka, orzeszki, mleko, gorczyca, seler, sezam,

laktoza), *(biatko mleka ), °(gluten, gluetn,
gluten)

Obiad:

zupa selerowa z grzankami z ziel500 g(”,
gulasz wieprzowy w sosie naturalnym

80/100 g,

kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(3),
satatka z burakow i jablek 190 g,
kompot z porzeczek 250 g,

banan -1 szt
MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

7(biaiko mieka, gluten, mleko, sezam, soja,

seler), 2(gluten), 3(g/uten, seler, orzechy, soja,
tubin)

Kolacja:

szynka biala .30 g (1),
ser chudy 50 g(z)
satata 20 g,
pieczywo mieszane 100 g(3),
pomidor parz. z natka 50/2,
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
pomarancza -1 szt- dod. |
herbata 250 g

)

Mozliwo$c wystapienia alergendw:
7(gorczyca seler), 2(biaiko mieka ), 3(g/uten,
gluetn, gluten), *(laktoza, mieko )

Kalorie: 2080,19 kcal
Energia: 6508,35kJ
Btonnik: 38,039 Biatko: 80,60 g
Weglowodany: 373,489 Biatko roSlinne: 19,19 g
W tym cukry: 54,999 Bialko zwierzece: 37,31 g
Tluszcze: 85,729 Cholesterol: 149,81 mg
Kw.tt. nas.: 26,27g S6d: 831,34 mg

30/04/2026 07:39 ALINA FRASZ
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JADLOSPIS

na dzien: 10 maj 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

kakao na mleku 250 g (D),
jajko 50 got g-1szt - w koszulce (2),
satata 20 g,
pomidor 50 g- parz. ,
krakowska 30 - parz. (3,
ser kiri 16 g(@),
pieczywo mieszane 100 g(5),

margar. rosl. 10 g 1 szt(6),
dzem 20 g
MoAMOEE wyetgrenia dergendn
!(biatko mleka, mleko, soja), *(biatkojaja),
(soja), (biatko mleka), (gluten, gluetn),
6(laktoza, mleko)

Obiad:

rosot z makaronem z ziel 500 g odtt.(2),
zraz z kurczaka ze szpinakiem piecz. w
fo100 g(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
suréwka z marchwi ijabtka 80 g(3),
grejpfrut 150 g-1/3szt ,
kompot z owocow mieszanych 250 g
MAMOE wystgdienia dergendn
1(gluten, seler), 2(g|uten), (laktoza, mleko)

Kolacja:

kruszaniec z owocami 80 g(2),

leczo jarzynowe 250 g z wedling dr. (2,
satata 20 g,

Niedziela

l(bialkojaja, gluterzm, mleko, soja), (mleko, jaja,
seler, gorczyca, gluten, seler), (gluten,
gluetn), (laktoza, mleko)é (biatko mleka),
(laktoza, mleko)

pieczywo mieszane 100 g(3), Kalorie:  2304,99 kcal

pomidor parz. z natka 50/2, Energia:  7763,25 kJ

margar. I’Oé'. 10 g 1 SZt(4) Btonnik: 40,24 g Biatko 108,76 g

twarOZek 7z koperkiem 60 g (5) W eglowodany: 332,409 Biatko roslinne 21,07 g

. W t kry: 66,39 Biatk i 67,23

jogurt naturalny 150 g- dod. (6), ym Uty 9 Blako zwietzece 9

herbata 250 g Ttuszcze: 88,57 g Cholesterol 472,18 mg
Mﬂi\/\(ﬁ_’jv\ygqjgiademm Kw. tt. nas.: 22,62g¢g Sod 1,16 ¢

30042026 07-:30 AUNAFRAY
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JADLOSPIS

na dzien: 11 maj 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA
Sniadanie:
zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (1),

ser tartare 20 g (2,
szynka gotowana 30 g(3),

Poniedziatek

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
herbata 250 g ,
kefir naturalny 150g- dod. (6
MAMosE wystepieria derganon
l(gluten, laktoza, mleko, soja), 2(gluten, ryba),
3tiatko mleka ), 4(gluten, gluetn), S(laktoza,

satata 20 g, mleko), (biatko mleka)
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
pieczywo mieszane 100 g(5),
pomidor parz. z natkg 50/2- parz. ,
dzem 20 g,
herbata 250 g
MAMOE wWystgdienia dergendn
(biatko mleka, %Iuten gorczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), (biatko mleka),
3(g|uten), (laktoza, mleko), “(gluten, gluetn)
Obiad:
zupa z marchwi .z ziel300 g z grz(d),
pulpety miesne gotowane 120 g(2),
sos koperkowy 100 g(3),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
fasolka szparagowa z wody 120 g(4),
kompot z truskawek 250 g,
jabtko gotowane 1 szt 180 g
MAMOE Wystgdienia dergendn
1(bia+ko mleka, gluetn, seler), “(gluten,
biatkojaja, gluten), (biatko mleka, gluten,
seler), 4(gluten)
Kolacja:
szynka ztocista 30g (1), Kalorie: 2125,54 kcal
ryba duszona w pomidorach70/50g(2), Energia: 8111,82 kJ
ser ChUdy 50 9(3), Btonnik: 40,46 g Biatko 102,09 g
salata 20 g, W eglowodany: 387,609 Biatko roslinne 26,08 g
pieczywo mieszane 100 9(4), W tym cukry: 47,66 g Biatko zwierzece 58,89 g
pomidor parz. z natkat 50/2, Tluszcze: 75,70 g Cholesterol 243,36 mg
Kw. tt. nas.: 23,61 g Sad 2,54 g
30042026 07: B ALUNAFRAZ
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JADLOSPIS

na dzien: 12 maj 2026

NFZ SZPITAL,NR,KARD - DIETA
EATWOSTRAWNA

Sniadanie:

ser tartare 20 g (0,

pomarancza -1 szt,

kietbasa debowa na goragco 90g |,
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(2),
pomidor parz.z natkag 50/2- parz. ,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),
herbata 250 g,
dzem 20 g
MoAMOEE wystgaenia dergendn
Lbiatko fleka), (gluten, gluetn), (laktoza,
mleko)

Obiad:

zupa ziemniaczana z ziel .500 g(2),
filet z kurczaka got.80(2),

sos potrawkowy 100 g(3),

ryz na sypko z ziel.140 g(4),

salata z jogurtem 50 g(5),

marchew gotowana 150 g(6),
kompot z owocéw mieszanych 250 g
MAMOE wystaenia dergendn
1(bia’rko mleka, gluten, seler), 2(seler), 3(bia+ko
mleka, gluten, gluten orzechy, sezam, soja,

seler, jaja, mleko%, a(gorczyca, seler, sezam,
orzechy, soja), s(laktoza, mleko), g(gluten)

Kolacja:

banan - 1 szt,

twarozek z kminkiem 60 g(2),
ogondwka 30(2),

pieczywo mieszane 100 g(3),
pomidor parz. z natkag 50/2,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
herbata 250 g,

jogurt naturalny z otr. 150 g- dod.

199 y Ww\agivqﬂm'm(?demm
' (biatko mleka, biatko mleka), *(gluten, soja),
3(g|uten, gluetn), ‘(laktoza, mleko), ~(laktoza,

mleko )

Kalorie: 2021,56 kcal
6970,23 kJ

35,98 g

Energia:

Btonnik: Biatko 96,72 g

W eglowodany: 330,999 Biatko roslinne 22,35 g

W tym cukry: 58,91 g Biatko zwierzece 74,04 g

Ttuszcze: 60,51 ¢g Cholesterol 122,45 mg

Kw. th. nas.: 20,06 g sad 1,16 g

30042026 07-:30 AUNAFRAY
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JADLOSPIS

na dzien: 03 maj 2026

Niedziela

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

satata 20 g,
pomidor z cebulka 50/5 g,

pieczywo mieszane 100 g(”,
masto roslinne 10g ,

ser tartare 20 g (2),

jajko 50 got g-1szt (3),
krakowska 40 (4),

herbata 250 g b/ cukru,
grejpfrut 150 g-1/3szt- dod.

MoZliwo$c wystapienia alergendw:

"(gluten, gluetn), *(biatko mleka), *(biatkojaja),

*(soja)
Obiad:
zupa pomidorowa z makar. raz. z ziel500
M
g,

rolada z kurczaka ze szpinakiem 100 g(z),
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

suréwka z selera i jabtka z migd. 150 g(3),
fasolka szparagowa z wody 120 g,

kompot z owocow mieszanych 250 g b/
cukru ,

jogurt naturalny 150 g- dod.

MoZliwo$¢ wystapienia alergendéw:

7(biaiko mleka, gluten, gorczyca, seler, sezam,
Jaja, orzecgy, soja, seler), 2(gluten), 3(/aktoza,
mleko, orzechy, seler), 4(/aktoza, mieko )

Kolacja:
ser chudy 50 g(”,
kapusta biala z pomidorami z kietbasg g
30019
masto roslinne 10 g ,
pomidor z natka 50/2,
(3)

chleb pelnoziarnisty 50 g - 2 kromki'™’,
herbata 250 g b/ cukru ,

szynka piers. zindyka 40 g - dod. @

Mozliwo$c wystapienia alergendw:

" (biatko mleka ), ?(gluten, mieko, jaja, seler,
gorczyca, gluten), 3(g/uten), 4(m/eko., soja)

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

Weglowodany:
W tym cukry:
Tluszcze:

Kw. t. nas.:

30/04/2026 07:45 ALINA FRASZ

2098,12 kcal
6212,30 kJ

41,959 Biatko: 107,38 g
252,819 Biatko roslinne: 23,66 g

22,239
92,06 g
24,06 g

/IDIETETYK/

Biatko zwierzece: 54,09 g
Cholesterol: 418,89 mg
Sod: 1,42 g
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JADLOSPIS

na dzien: 04 maj 2026 Poniedziatek

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z )
OGR.LATWO PWEGLOWODANOW pieczywo mieszane 100 g(4),
$niadanie: herbata 250 g b/ cukru ,
szynkowa wp. 30- dod. (9
jogurt z otrebami 150 g(1),
poledwica z warzywami 40 g (2, (rrmrmeom e re s mine e ey e

ser mascarpone 2 szt (3), S
pomidorSOg’ J. (e tutenm . giuetn . giuten). (jaja. setler
Ogérekéwiezy 309’ G o reiyca. sezam . orzes: i riem o n e
pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

herbata 250 g b/ cukru ,

sok pomidorowy - 1 szt- dod.

Mozliwoé€é wystapienia alergenow

Adigiuten, giuetn . giuten). Diaktoza m e koo

Obiad:

zupa ogorkowa z ziel 300 g(2),

kotlet z miesa i kalafiora.120 g dusz. z pom.
/50(2),

kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(3),
suréwka z kapusty biatej mieszana 130
94),

mieszanka warzywna z wody 120 g,

kompot z porzeczki bez cukru 250 g,
jabtko 180 g- 1 szt- dod.

1 2
g ! ) 3( g ! h y i + b )

Kolacia: Kalorie: 2047,15 kcal

olacja. Energia: 8952,09 kJ
twarozek z koperkiem 60 g (1), Btonnik: 35,79 g Biatko 97,53 g
ryba w galarecie 150 g(2), W eglowodany: 263,94 g Biatko rodlinne 16,06 g
saftata 20 g, W tym cukry: 31,81 g Bialko zwierzece 64,22 g
surowka z rzodkiewki 30 g, Thuszcze: 97,09 g Cholesterol 246,95 mg
margar. rosl. 10 g 1 szt(3), Kw. t. nas.. 28,06 g sod 1,18 g

30/04/2026 07:45 ALINA FRASZ
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JADLOSPIS

na dzien: 05 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z

OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW poledwica krélewska 30g
herbata 250 g b/ cukru

Sniadanie:
1

kietbaski z szynki bez ostonk na gorgco
100 g (1),

twarozek z chrzanem 60(2),
satata 20 g,

musztarda 20 g(3),
papryka surowa 30g,

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4),
margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 g(6),
kefir naturalny 150g- dod. (7

Obiad:

zupa jarzynowa z ziel. 300g(2),

bitka ze schabu piecz. w folii z cebulk70/50
g,

ziemniaki z wody z ziel 100 g,

suréwka z kapusty kiszonej 160 g,
szpinak puree 100 g(2),

kompot z jabtek 250 g b/ cukru ,

kiwi - 1 szt - dod.

1 2

Kolacja:

leczo z papryki i wedlin 350 g(1), Kalorie:
twarog chudy 50 g(2), Energia:
pomidor z cebulkg 50/5 g, Btonnik:
ogorek kiszony 30 g, W eglowodany:
chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(3), W tym cukry:
margar. rosl. 10 g 1 szt(4), Thuszcze:

Kw. t. nas.:

30/04/2026 07:45 ALINA FRASZ
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- dod. (5,
2025,94 kcal
5518,92 kJ
30,829 Biatko 109,75 g
324,999 Biatko roslinne 19,68 g
20,35g Biatko zwierzece 36,76 g
107,99 g Cholesterol 76,81 mg
17,83 g Séd 1,29 g
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JADLOSPIS

na dzien: 06 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

zupa mleczna z kaszagjaglang 300 (1),
szynka szlachecka borowiaka 40,
suréwka z rzodkiewki 30 g,

pasta z biatka jaj i sera z natkg 70 g(2),
ogorek Swiezy 30 g,

pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

jogurt naturalny 150 g- dod. (5),
herbata 250 g b/ cukru

l(soja, seler, gorczyca, biatko mleka), 2(bia’fko
mleka, biatkojaja), (gluten, gluetn, gluten),
‘ (laktoza, ‘'mleko), (laktoza, mleko)

Obiad:

zupa fasolowa z ziel 300 g(2),

udko z kurczaka pieczone w folii 1 szt,
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

mieszanka krolewska z wody 120 g ,
suréwka z marchwi ijabtka z ziar. st. 170

9(2),
kompot z porzeczek 250 g b/ cukru

grejpfrut 150 g-1/3szt - dod.

1(bia’rko mleka, seler), Z(Iaktoza, mleko )

Kolacja:

satatka jarzynowa z tunczykiem 150 g (1),
ser kiri 16 g(2),
pieczywo mieszane 100 g(3),

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
pomidor z natkg 50/2,

szynkéwka z indyka30 g- dod. (5),
herbata 250 g b/ cukru

"(ryba, seler), (biatko mleka), " (gluten, gluetn,

00000000000

Sroda

gluten), ' (laktoza, mleko), * (gluten, mleko,
soja, seler, biatka jajka, laktoza, gorczyca)

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Thuszcze:

Kw. #. nas.:

AAAAAAAAAAAAA
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2030,23 kcal
7525,50 kJ

47,479 Biatko
297,839 Biatko roslinne

32,539
74,93 g
16,54 ¢g

Biatko zwierzece
Cholesterol
Séd

137,66 g
29,30 g
79,46 g

420,67 mg

903,01 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 07 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:
ogorek kiszony 30 g,

szynka biata .40 g (),

ser tartare 20 g (2,

papryka surowa 30g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4),

kawa zbozowa z mlekiem 250 g(5),
pomarancza -1/2 szt - dod.

Obiad:

zupa brokutowa z ziel 300 g(1),

pieczen rzymska 110 g piecz. w folii z piecz.
@,

kasza gryczana na sypko z ziel 60 g,
mieszanka warzywna z wody 120 g,

satata z jogurtem 100 g(3),

kompot ze Sliwek 250 g b/ cukru,

sok pomidorowy - 1 szt- dod.

1 2

(b iatk o m leka s e le ) (g 1u ten boiatk o jaja)

Kolacja:

fasola z pomidorami i kietb. dr. 300 g (1),

twardg chudy 50 g(2),
suréwka z rzodkiewki 30 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3), Kalor.ie:
chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4), Energia:
herbata 250 g b/ cukru , Btonnik:
kefir naturalny 150g- dod. (5 W eglowodany:
W tym cukry:

1( s le . s reaiyea . o tuten) 2( Thuszcze:
Kw. tt. nas.:

000000000000000000000000
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Czwartek
oy Algiu e
2239,77 kcal
6035,01 kJ
37,21 g Biatko
323,979 Biatko roslinne
43,86 g Biatko zwierzece
123,87 g Cholesterol
28,67 g Séd

93,39 g
40,52 g
21,43 g
189,43 mg
513,40 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 08 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

jogurt naturalny 150 g(2),
ser mascarpone 2 szt (2),

poledwica krolewska 40 g (3),
pomidor 50 g,
satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

pieczywo mieszane 100 g(5),
herbata 250 g b/ cukru ,

jajko 50 got g-1szt-dod. (©

ozliw o$¢ wystapienia alergenow

Obiad:

zupa szpinakowa z ziel 500 g(2),

pierogi leniwe 250 g(2),

suréwka z warzyw mieszanych ijabtka 130
a3,

kompot z owocoéw mieszanych 250 g b/
cukru ,

kiwi - 1 szt - dod.

Kolacja:

satatka z kalafiora i piersi kurczaka 200g(2),
ser hochland liht plastry 2 szt(2),

papryka surowa 30g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

ogorek kiszony 30 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),

herbata 250 g b/ cukru ,

Pigtek

poledwica sopocka 30 g- dod. (5

Mozliwoé¢ wystapienia alergen

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Thuszcze:

Kw. #. nas.:

30/04/2026 07:46 ALINA FRASZ
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2034,84 kcal

7183,62 kJ
35,339 Biatko

280,91 g Biatko roslinne
20,18g Biatko zwierzece
74,62 g Cholesterol
27,779 Séd

126,88 g
23,15 g
73,16 g

537,82 mg

999,34 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 09 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z

Sobota

OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW szynka biata .40 g - dod. (5,

Sniadanie:

ser tartare 20 g (),
ogorek swiezy 30 g, m e rad. Gakeere. m

szynka kons.40 g(2), e

pomidor 50 g,
margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
herbata 250 g b/ cukru ,
pomarancza -1/2 szt- dod.

Obiad:

zupa selerowa 300 g(1),
sztuka miesa pieczona w folii70g z
cebulka/25,

kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(2),
szpinak puree 100 g(3),

suréwka z kapusty modrej z ziarn. ston.
130 g (@),

kompot z porzeczek 250 g b/ cukru ,

kefir naturalny 150g- dod. (9

herbata 250 g b/ cukru

1 2
KOIaCJa: Kalorie: 2044,90 kcal

satatka jarzynowa 250 g (1), Energia: 5645,09 kJ

ser chudy 50 g(2), Btonnik: 40,10 g Bialko 83,47 ¢
satata 20 g, W eglowodany: 317,52 g Bialko roslinne 19,79 g
papryka surowa 30g, W tym cukry: 17,12g Biatko zwierzece 36,36 g
margar. rosl. 10 g 1 szt(3), Thuszcze: 106,89 g Cholesterol 125,74 mg
pieczywo mieszane 100 g(4), Kw. #. nas.: 27,42g Sod 112 ¢
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JADLOSPIS

na dzien: 10 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z

OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW jogurt naturalny 150 g- dod. (©

Sniadanie: 1

kakao na mleku 250 g b/ cukru (1), EERTE

jajko 50 got g-1szt (2, T PP

satata 20 g,

papryka surowa 30g,
krakowska 30 (3,

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
pieczywo mieszane 100 g(b),
ser kiri 16 g- dod. (6

Obiad:

rosot z makaronem raz. z ziel 500 g (2),

zraz ze szpinakiem piecz. w folii 100 g(2),
ziemniaki z wody z ziel 100 g,

suréwka z selera ijabtka z migd. 150 g(3),
brokut z wody 120 g,

kompot z owocoéw mieszanych 250 g b/
cukru,

grejpfrut 150 g-1/3szt- dod.

1 oooooooooooo apienia alergenow

(g orczyca, seler, sezam iaja o rzecgy . soja

Kolacja:
poledwica sopocka 30 g(2),

Niedziela

leczo jarzynowe z wedl. 250 g(2), Kalorie: 2007,62 kcal

twarozek z ogoérkiem i koperkiem 70 g (3), Energia:  6057,54 kJ
Btonnik:  44,92¢g

W eglowodany: 256,84 g

margar. rosl. 10 g 1 szt(4),
pieczywo mieszane 100 g(5),

pomidor z cebulka 50/5 g, W tym cukry: 33,869

herbata 250 g b/ cukru , Tluszcze: 87,999
Kw. #. nas.: 22,389
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Biatko

Biatko roslinne
Biatko zwierzece
Cholesterol

Séd

apienia alergenow

113,08 g
22,39 g
69,98 g

375,60 mg

1,76 g
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JADLOSPIS

na dzien: 11 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (1),
szynka gotowana 40 g(2),

ser tartare 20 g (3),
surowka z rzodkiewki
ogorek swiezy 30 g,
chleb petnoziarnisty 50 g - 2 kromki(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
kiwi - 1 szt - dod.,
herbata 250 g b/ cukru

30 g,

(biatko mleka gluten ggrczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), (gluten), (biatko
mleka), ' (gluten), * (laktoza, mleko)

Obiad:

zupa z groszku zielonego z ziel300 g(),

pulpety miesne gotowane 120 g(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,

salata zielona z zaprawg cytrynowg 100
a0,

fasolka szparagowa z wody 120 g,
kompot z truskawek 250 g b/ cukru ,

kefir naturalny 150g- dod (4)

(blalko mleka, seler) (gluten blalk01aja
gluten), * (gorczyca ), (biatko mleka)

Kolacja:

ser chudy 50 g(2),

ryba duszona w pomidorach70/50g(2),
pomidor z cebulkg 50/5 g,

satata 20 g,

margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),

herbata 250 g b/ cukru

00000000000

Poniedziatek

szynka ztocista 409 - dod @

" (biatko mleka), (gluten ryba) (Iaktoza

mleko ), (gluten, gluetn, gluten), (gluten,
laktoza, mleko, soja)

Kalorie: 2186,36 kcal
Energia: 7373,25 kJ
Btonnik: 33,639 Biatko 106,03 g
Weglowodany: 328,039 Biatko roslinne 31,52 g
W tym cukry: 18,799 Biatko zwierzece 57,22 g
Thuszcze: 108,34 g Cholesterol 260,78 mg
Kw. t. nas.: 26,469 Séd 2,54 g

AAAAAAAAAAAAA
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JADLOSPIS

na dzien: 12 maj 2026

NFZ,SZP.NR.KARD-DIETA Z
OGR.LATWO P.WEGLOWODANOW

Sniadanie:
kietbasa debowa na gorgco 100g

margar. rosl. 10 g 1 szt(l),
papryka surowa 30g,
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(2),
chrzan 20 g(3),

ser hochland liht plastry 2 szt(4),
herbata 250 g b/ cukru ,
kiwi - 1 szt - dod.

1(Iaktoza, mleko), z(gluten, gluetn, gluten),
" (gorczyca, seler), * (biatko mleka)

Obiad:

kapusniak z kapusty biatej z ziel 500 (),
filet z kurczaka got. 80 (2),

ryz braz. na sypko z ziel.140 g(3),
mieszanka krélewska z wody 120 g (4),

satatka z sataty lodowej z fasolg 130(5),
kompot ze Sliwek 250 g b/ cukru ,
pomarancza -1 /2 szt- dod.

"(gluten, seler), “(seler), " (gorczyca, seler,
sezam, jaja, mleko, orzechy, soja, gluten),
‘ (gluten), (gorczyca)

Kolacja:

pomidor ze szczypiorkiem 50/2 g,
ogorek swiezy 20g,

ogondéwka 40 g(1),

twarozek z rzodkiewkg 70 g(2),
margar. rosl. 10 g 1 szt(3),

pieczywo mieszane 100 g(4),
herbata 250 g b/ cukru ,

jogurt naturalny z otr. 150 g- dod. (5

"(gluten, soja), (biatko mleka), * (laktoza,

00000000000

mleko), ' (gluten, gluetn, gluten), * (laktoza,

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:
Thuszcze:

Kw. #. nas.:

AAAAAAAAAAAAA

IDIETETY K/

Wydruk wygenerowany przez system komputerowy "softor.erp” v.9.1.777 (c) softor.pl Toruni --> http://www.softor.pl info@softor.pl

2017,78 kcal
5713,57 kJ

38,759 Biatko
271,999 Biatko roslinne

16,74 g
83,88 g
19,71 g

Biatko zwierzece
Cholesterol
Saéd

mleko)

107,07 g
21,15 g
74,35 g

117,47 mg

1,12 g
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JADLOSPIS

na dzien: 03 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA

Sniadanie:

kakao na mleku 250 g(2),

satata 20 g,

krakowska 40 (2),
jajko 50 got g-1szt (3,

pomidor z cebulkg 50/5 g,

ser tartare 20 g (4),

masto 10 g(5),

pieczywo mieszane 100 g(6),
dzem 20 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
*(biatko mleka, mleko, soja), *(soja),
3(bia’fkojaja), 4(bia+ko mleka), 5(bia’fko mleka),
e'(gluten, gluetn, gluten)

Obiad:

zupa pomidorowa z makaronem z ziel500
a(), .

rolada z kurczaka z owocami dusz. 100
g'2,

ziemniaki got z ziel. 200 g,
suréwka z selera ijabtka 130 g z migd.(3),

marchewka z groszkiem z wody 130g(4),
kompot z owocow mieszanych 250 g
Mozliwose wystapienia alergenow:
1(bia’fko mleka, gluten, seler), 2(g|uten),
(laktoza, mleko, orzechy, seler), (gluten)

Niedziela

murzynek z wisniami 150 g(6),
herbata 250 g,

jogurt naturalny 150 g- dod. (7
MozliwosE wystgpienia alergenow:
l(gluten, soja, mleko), Z(mleko., soja),
3(biatko mleka), 4(Ig;1ktoza, mleko), >(gluten,

gluetn, gluten), (biatko mleka, biatkojaja,
gluten, mleko, seler, biatkajajka, gorczyca,

soja), 7(laktoza, mleko)

Kolacja:

bigos domowy z kapusty biatej z kietbasg g

300(D),

szynka piers .z indyka 30 g (2, Kalorie: 2874,70 kcal

twarég chudy 50 g(3), Energia: 8919,46 kJ

ogorek kiszony 30 g, Btonnik: 41,56 g Biatko 130,56 g

papryka surowa 30g, W eglowodany: 367,16 g Biatko roslinne 29,65 g

margar. rosl. 10 g 1 szt(4), W tym cukry:  58,95g Biatko zwierzece 80,04 g

pieczywo mieszane 100 g(5), Tluszcze: 113,459 Cholesterol 443,71 mg
Kw. t. nas.: 32,11 g Séd 2,22 g
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JADLOSPIS

na dzien: 04 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:
jogurt z otrebami 150 g(1),
ogorek Swiezy 30 g,
ser mascarpone 2 szt (2),

poledwica z warzywami 40 g (3,
pomidor 50 g,

masto 10 g(4),

pieczywo mieszane 100 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
(gorczyca, sezam, seler, mleko, orzechy, soja,
gléjten, laktoza, mleko), (biatko mleka),
(gluten, mleko, soja, seler, biatka jajka,

4 5
laktoza), (biatko mleka), (gluten, gluetn,
gluten)

Obiad:

zupa ogorkowa z ziel 500 g(1),

kotlet z miesa i kalafiora.120 g(2),

sos pomidorowy 100 g(3),

kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(4),

mieszanka warzywna z wody 60 g(5),
surowka z kapusty biatej mieszana 130

9(6),
kompot z porzeczek 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
l(bia’rko mleka, gluten, seler), 2(bia’fkojaja,
gorczyca, seler, orzechy, gluten), 3(biatko

mleka, gluten, seler), 4(gluten, seler, orzechy,

Poniedziatek

suréwka z rzodkiewki 30 g,
margar. rosl. 10 g 1 szt(4),

pieczywo mieszane 100 g(5),
herbata 250 g,
jabtko 180 g- 1 szt- dod.
L MozliwosE wystgpienia alergenow:
(jaja, seler, gorczyca, sezam, orzeszki
(biatko mleka, biatko mleka),

(gorczyca, seler, jaja, soja, ryba, seler),

ziemne),
3

4(Iaktoza, 5m|eko), (gluten, gluetn, gluten)

soja, tubin), (gluten), (gorczyca)
Kalorie: 2291,72 kcal
) Energia: 9906,27 kJ

Kolacja: g. .

Btonnik: 36,389 Biatko 100,86 g
szynkowa wp. 30(1), W eglowodany: 311,42 g Biatko rodlinne 20,14 g
twarozek z koperkiem 60 g (2, W tym cukry: 27,979 Biatko zwierzece 66,65 g
ryba w galarecie 150 g(3), Thuszcze: 97,02 g Cholesterol 249,15 mg
saftata 20 g, Kw. th. nas.: 32,23 ¢g Sod 1,23 g
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JADLOSPIS

na dzien: 05 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

musztarda 20 g(),
kietbaski z szynki bez ostonk na gorgco

herbata 250 g,
kefir naturalny 150g- dod. (6
MozliwosE wystgpienia alergenow.
l(bia’rko mleka, gluten), 2(gluten, mleko, soja,

100 g (2), seler, biatka jajka, laktoza gorczyca), 3(biatko
twarozek z chrzanem 60(3), mleka), (laktoza, mleko), (gluten, gluetn,
satata 20 g, gluten), 6(biatko mleka)
papryka surowa 30g,
pieczywo mieszane 100 g(4),
masto 10 g(5),
dzem 20 g,
kawa zbozowa z mlekiem 250 g(b6),
mandarynka 100 g- 1 szt
Mazliwose wystapienia alergenow:
l(gorczyca), 2(gluten, mleko, jaja, seler),
(biatko mleka, gorczyca, seler), (gluten,
gluetn), (biatko mleka), (biatko mleka, gluten,
seler, gorczyca, laktoza, soja)
Obiad:
zupa jarzynowa z ziel. 500 g(2),
watrobki drobiowe piecz. z cebulg
80/50g(2),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
suréwka z kapusty kiszonej 160 g,
buraczki puree 150 g,
kompot z jabtek 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
l(biaiko mleka, gluten, seler), 2(gluten)
Kolacja:
kasza manna z owocami 250 g(),
poledwica krélewska 40 g (2, Kalorie: 2506,74 kcal
ogorek kiszony 30 g, Energia: 6518,70 kJ
pomidor z cebulkg 50/5 g, Blonnik:  38,75g Biatko 107,55 g
ser hochland liht plastry 1 szt(3), W eglowodany: 454,38 g Biatko roglinne 19,50 g
margar. rosl. 10 g 1 szt(4), W tym cukry:  63,29g Biatko zwierzece 20,28 g
pieczywo mieszane 100 g(5), Tluszcze: 93,61 g Cholesterol 80,85 mg
Kw. #. nas.: 18,08 g S6d 833,99 mg
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JADLOSPIS

na dzien: 06 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

zupa mleczna z kaszagjaglang 300 (2),
pasta z jaj i sera z natkag 70 g(2),
suréwka z rzodkiewki 30 g,
ogorek Swiezy 20 g,
masto 10 g(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),
mielonka firmowa 40 g (5),
dzem 20 g,
kiwi - 1 szt -,
herbata 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
l(soja, seler, gorczyca, biatko mleka), 2(biaiko
(biatko mleka),

gluetn, gluten), s(gluten, mleko, laktoza)

mleka, biatkojaja), (gluten,

Obiad:

zupa fasolowa z ziel 500 g(2),

udko z kurczaka pieczone 1 szt,
ziemniaki got z ziel. 200 g,

suréwka z marchwi ijabtka z ziarn. st

170 g(),

mieszanka krélewska z wody 60 g (3,
kompot z porzeczek 250 g
MozliwoseE wystapienia alergenow:
1(gluten, soja, mleko, seler), Z(Iaktoza, mleko),
3(gluten)

Kolacja:

Sledz po cygansku 120 g (D),

szynkoéwka z indyka30 g(2),
satata 20 g,

ser kiri 16 g(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),
pomidor z natkg 50/2,

jogurt naturalny 150 g- dod. (6),

Sroda

herbata 250 g
L MozlinwosE wystapienia alergendw:
(gluten, gorczyca, seler, sezam, jaja, mleko,
orzechy, soja, ryba), 2(gluten, mleko, soja,
3(biaiko

mleka ), (gluten, gluetn,Gquten), (laktoza,

seler, biatka jajka, laktoza, gorczyca),

mleko), (laktoza, mleko)

Kalorie:
Energia:
Btonnik:

W eglowodany:
W tym cukry:

Thuszcze:

2539,67 kcal
9189,39 kJ

44,61 g
333,08¢g
4191 g
102,82 g Cholesterol
24,32 g Séd

Biatko
Biatko roslinne

150,04 g
30,37 g
100,94 g
437,83 mg
7,06 g

Biatko zwierzece

Kw. t. nas.:
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JADLOSPIS

na dzien: 07 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:
szynka biata .40 g (1),
ogorek kiszony 30 g,
pomarancza -1 szt,
ser tylzycki 30 g(2),
papryka surowa 30g,
pieczywo mieszane 100 g(3),

masto 10 g(@),
dzem 20 g,

kawa zbozowa z mlekiem 250 g(®®
) I\/bzliv\oéévwstapieni%alergerﬂ/\z
1
(gorczyca seler), (biatko mleka), (gluten,

4
gluetn, gluten), (biatko mleka), 5(bia’fko mleka,
gluten, jeczmien, zyto, seler, gorczyca, laktoza,

soja)

Obiad:

zupa brokutowa z ziel 500 g(2),
pieczen rzymska 110 g(2),

sos pieczarkowy 100 (3),
kasza gryczana na sypko z ziel 125 g,

mieszanka warzywna z wody 120 g(4),

satata z jogurtem 100 g(b),
kompot ze Sliwek 250 g
Mozliwose wystapienia alergenow:
l(gluten,zseler), (gluten, biatkojaja), 3(bia’fko

mleka, gluten), (gluten), (laktoza, mleko)

Kolacja:

fasolka po bretonsku z kietbasa 300 g (2),
twardg chudy 50 g(2),

suréwka z rzodkiewki 30 g, Kalorie:
pieczywo mieszane 100 g(3), Energia:
margar. ro$l. 10 g 1 szt(4), Btonnik:
herbata 250 g, Weglowodany:
kefir naturalny 150g- dod. (§ W tym cukry:
MozliwosC wystapienia alergendw: Thuszcze:

l(gluten, soja, mleko), 2(bia’fko mleka ), Kw. #. nas.:
30/04/2026 07:34 ALINA FRASZ
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Czwartek

3(g|uten, gluez%n, gluten), (laktoza, mleko),

5(biatko mleka)

2460,60 kcal
7833,68 kJ
42,889 Biatko 116,64 g
388,21 g Biatko roslinne 41,90 g
36,809 Bialko zwierzece 43,95 g
101,859 Cholesterol 168,63 mg
28,03 g Séd 1,46 g
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JADLOSPIS

na dzien: 08 maj 2026 Pigtek

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie: gluten), 3(Iaktoza, 4m|eko)é (biatko mleka),

(laktoza, mleko)

poledwica kréolewska 30g (),

ser hochland light 25 g(2),
jabtko 180 g- 1 szt,

jajko 50 got g-1szt (3,
pomidor 50 g,
satata 20 g,

pieczywo mieszane 100 g(4),

masto 10 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
(gluten, mleko, soja, seler, biatka jajka,
laktoza gorczyca), 2(biatko mleka),

3(bia’fkojaja), 4(gluten, gluetn, gluten), 5(biaiko
mleka )

Obiad:

Zupa szczawiowa z ziemniakami z ziel
500(D),
pierogi leniwe 250 g(2),
suréwka z marchwi i owocow 170 g (3),
kompot z owocow mieszanych 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
l(gluten, seler), 2(gluten, biatko mleka,

biatkojaja, gluten), 3(laktoza, mleko)

Kolacja:

satatka z kalafiora i piersi kurczaka 200g(2),
papryka surowa 30g,

pieczywo mieszane 100 g(2),

margar. rosl. 10 g 1 szt(3), Kalorie: 2226,00 kcal
ser tylzycki 30 g(4), Energia: 8347,30 kJ
og(')rek kiszony 30 g, Blonnik: 36,159 Biatko 107,92 g
herbata 250 g, W eglowodany: 301,309 Biatko roslinne 21,38 g
jogurt naturalny 150 g- dod. (5 W tym cukry: 39,159 Biatko zwierzece 65,31 g
) l\/bZIi\Améé\zlwstapienia alergendw: Tluszcze: 82,96 g Cholesterol 533,74 mg
(gorczyca, biatkojaja), (gluten, gluetn, Kw. #. nas.: 22,71 g So6d 838,06 mg
30/04/2026 07:34 ALINA FRASZ
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JADLOSPIS

na dzien: 09 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

kefir naturalny 150g(2),
ogorek kiszony 30 g,
ser tartare 20 g (2,

Sobota

herbata 250 g,
pomarancza -1/2 szt - dod.
MozliwosE wystgpienia alergenow:
l(gorczyca, biatko jaja, seler), 2(bia’fko mleka,

biatko jaja), 3(gorczyca seler), 4(gluten, gluetn,

szynka kons.40 g(3) gluten), (laktoza, mleko)
pomidor 50 g,
masto 10 g(4),
pieczywo mieszane 100 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
(biatko mleka, gorczyca, sezam, seler, mleko,
orzechy, soja, gluten), (biatko mleka), (gluetn,
jajka, orzeszki, mleko, gorczyca, seler, sezam,
laktoza), (biatko mleka ), (gluten, gluetn,
gluten)
Obiad:
zurek kujawski 500 g(2),
gulasz wieprzowy w sosie naturalnym
80/100 g(2),
kasza jeczmienna na sypko z ziel 125 g(3),
satatka z burakow ijabtek 190 g z ziarnami
sto. (4),
satatka z ogdrka kiszonego i papryki70 g,
kompot z porzeczek 250 g
L Mazliwose wystapienia alergenow:
(biatko mleka, gluten, soja, mleko, jaja, seler,
gorczyca, seler), (gluten), (gluten, seler,
orzechy, soja, tubin), 4(orzechy)
Kolacja:
satatka jarzynowa 250 g (1), Kalorie: 2423,36 kcal
ser z6tty wedzony 30 g(2), Energia: 7067,31 kJ
szynka biata .40 g (3, Btonnik: 40,09 g Biatko 91,81 g
satata 20 g, W eglowodany: 372,90 g Biatko rodlinne 20,86 g
pieczywo mieszane 100 g(4), W tym cukry: 32,34g Biatko zwierzece 40,82 g
margar. ro$l. 10 g 1 szt(5), Tluszcze: 115,999 Cholesterol 173,81 mg
Kw. #. nas.: 34,309 Séd 1,73 g
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JADLOSPIS

na dzien: 10 maj 2026 Niedziela

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:
kakao na mleku 250 g(2),
twardg chudy 50 g(2),
jajko 50 got g-1szt (3,

satata 20 g,
papryka surowa 209,

krakowska 30 (4),
pieczywo mieszane 100 g(5),

masto 10 g(6),
dzem 20 g
MozliwoseE wystapienia alergenow:
l(biaiko mleka, mleko, soja), 2(bia’rko mleka),
3(biatkojaja), 4(soja), s5(gluten, gluetn, gluten),

6(biatko mleka)

Obiad:

rosot z makaronem z ziel 500 g(2),
filet z kurczaka panierowany smazony 100

9@, . . _
ziemniaki got z ziel. 200 g,
suréwka z selera ijabtka 150 g(3),

brokut z wody 120 g(4),
kompot z owocoéw mieszanych 250 g
Mozliwose wystapienia alergenow:
l(gluten, seler), 2(gluten, biatkojaja, gluten),

(laktoza, mleko, orzechy, seler), (gluten)

Kolacja:

leczo jarzynowe 250 g(1),

twarozek z ogoérkiem i koperkiem 70 g (2,
pomidor z cebulkg 50/5 g,

pieczywo mieszane 100 g(3), Kalorie:
margar. rosl. 10 g 1 szt(4), Energi_a:
herbata 250 g, Blonnik:
kruszaniec z owocami 80 g(5), Weglowodany:
grejpfrut 150 g-1/3 szt- dod. W tym cukry:
MozliwoSE wystapienia alergendn Thuszcze:

1 2,
(seler, seler.gluten, laktoza, soja), (biatko Kw. t. nas.:
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mleka ), (gluten, gluetn, gluten), (laktoza,

mleko), (biatkojaja, gluten, mleko, soja)
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2625,47 kcal
8425,48 kJ

47,59 g Biatko 133,04 g
351,589 Biatko roslinne 29,46 ¢

66,059 Biatko zwierzece 57,64 g
102,41 g Cholesterol 484,94 mg

27,499 Saéd 239 g


http://www.softor.pl
mailto:info@softor.pl

JADLOSPIS

na dzien: 11 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 (),

szynka gotowana 30 g(2),
suréwka z rzodkiewki 30 g,
ogorek Swiezy 30 g,

Poniedziatek

margar. rosl. 10 g 1 szt(5),

herbata 250 g,

jabtko 180 g- 1 szt- dod.
L MozliwosE wystagpienia alergenow.
(gorczyca, seler, jaja, soja, ryba, seler),

2(bia+ko r%leka ), (gluten, laktoza, mleko,

ser kiri 16 g(3), soja), (gluten, gluetn, gluten), (laktoza,
masto 10 g(4), mleko )
pieczywo mieszane 100 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
(biatko mleka, gluten gorczyca
sekler.soja.orzechy, mleko), 2(gluten), 3(biaiko
mleka ), (biatko mleka), (gluten, gluetn,
gluten)
Obiad:
zupa z groszku zielonego przec zgrzz z
ziel500 g(1),
pulpety miesne gotowane 120 g(2),
sos pomidorowy 100 g(3),
ziemniaki got z ziel. 200 g,
salata zielona z zaprawg cytrynowg 100 g,
fasolka szparagowa z wody 120 g(4),
kompot z truskawek 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
1(bia}ko mleka, gluetn, gluten, seler), 2(gluten,
biatkojaja, gluten), (biatko mleka, gluten,
seler), 4(gluten)
Kolacja:
ryba w galarecie 150 g(1), Kalorie: 2113,49 kcal
ser chudy 50 g(2), Energia: 7947,60 kJ
szynka zlocista 309 (3), Btonnik: 40,509 Biatko 106,39 g
pomidor z cebulkg 50/5 g, W eglowodany: 314,549 Biatko rodlinne 29,82 g
satata 20 g, W tym cukry: 43,209 Biatko zwierzece 60,36 g
pieczywo mieszane 100 g(4), Thuszcze: 71,11 g Cholesterol 213,70 mg
Kw. #. nas.: 22,399 Séd 234 g
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JADLOSPIS

na dzien: 12 maj 2026

NFZ NR,PODSTAWOWA
Sniadanie:

jogurt naturalny 150 g(2),
kietbasa debowa na gorgco 90g |,
papryka surowa 30g,
satata 20 g,
ser tylzycki 30 g(2),
masto 10 g(3),
pieczywo mieszane 100 g(4),
chrzan 20 g(5),
dzem 20 g,
herbata 250 g

Mazliwose wystapienia alergenow:

Llaktoza, mleko), *(biatko mleka), 3(biatko
mleka), (gluten, gluetn, gluten), (gorczyca,
seler)

Obiad:

kapusniak z kapusty biatej z ziel 500 (1),
filet z kurczaka got. 70 (2,

sos potrawkowy 100 g(3),

ryz na sypko z ziel.140 g(4),

salatka z sataty lodowej z fasolg 60(5),

marchewka z groszkiem z wody 130 g(6),
kompot ze Sliwek 250 g
Mazliwose wystapienia alergenow:
1(g|uten, seler), 2(se|er), 3(g|uten, gluten
orzechy, sezam, soja, seler, jaja, mleko),
a(gorczyca, seler, sezam, orzechy, soja),

(gorczyca), (gluten)

Kolacja:
pomidor ze szczypiorkiem 50/2 g,

pomarancza -1/2 szt
MozliwosE wystagpienia alergenow.
Lgluten,®soja), (biatko mieka), 3(gluten,
gluetn, gluten), s(laktoza, mleko)

. P Kalorie: 2042,60 kcal

Ogorek swiezy 209’ Energia: 5792,74 kJ

ogondéwka 30(2), Blonnik: 34,51 g Biatko 103,31 g
twarozek z rzodkiewka 70 g(2), W eglowodany: 282,54 g Biatko rodlinne 20,24 g
pieczywo mieszane 100 g(3), W tym cukry: 32,32g Bialko zwierzece 68,83 g
herbata 250 g, Tluszcze: 74,999 Cholesterol 108,62 mg
margar. rosl. 10 g 1 szt(4), Kw. t. nas.. 20,66 g sod 1,01 g
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